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लवकास को पंख: लॉलजसंटिक हब के लनमंायण के ललए 765 करोडं का
िेंडर जारी, 20 लाख रेलवे कंिेनर को हैंडल करने की होंगी कंंमता

अंतरराष््््ीय
कम्पननयो् के आने

की भी प््बल
संभावनाएं 

हलरयाणा सरकार और केंदंं सरकार की यह एक संयुकंत पलरयोजना  
यह कायंय अभी तक पूरा

पंंदेश व केंदंं सरकार
की संयुकंत पलरयोजना

हवरयाणा सरकार और के्द््
सरकार की यह एक संयुक्त

पवरयोजना है। इस टे्डर मे्
उच््तम लाभ की पेशकश

करने िाली कंपनी को यह
काम अलॉट वकया जाएगा।

यह कम्पनी के्द्् और
हवरयाणा सरकार को इस

पवरयोजना से प््ाप्त होने िाली
कुल आय का एक वनव््ित

वनध्ायवरत प््वतशत अदा करे्गी
तथा इस प््ोजेक्ट से संबंवधत

वनम्ायण से लेकर संचालन तक
का समस्् काय्य यह कंपनी

अपने स््र पर अपनी
व्िम्मेिारी पर करेगी। 

युवाओं के ललए रोजगार 
की बढंी संभावना

नांगल चौधरी के पूि्य विधायक
एिं पूि्य वसंचाई मंत््ी डा. अभय

वसंह यादि ने कहा वक यह
काय्य बड्े पैमाने पर होने जा

रहा है तथा इस पवरयोजना के
पूण्य र्प से विकवसत और संचावलत होने

उपरांत इस क््ेत्् म्े विकास की अनेक
संभािनाएं पवरलव््कत हो्गी। लावजस्सटक हब

के साथ ही औद््ोवगक पाक्क भी विकवसत वकया
जाएगा, वजसमे् आयात- वनय्ायत की सुगम

सुविधा ऐसे उद््ोगो् के वलए यहां मुख्य
आकष्यण होगा। क्यो्वक यह लॉवजस्सटक हब

िेस्टन्य डेवडकेटेड फे््ट कॉवरडोर पर विकवसत
वकया जा रहा है, जो राष््््ीय राजधानी वदल्ली
को सीधे मंुबई सवहत पव््िमी भारत की कई

बंदरगाहो् से जोड् रहा है।

आधारभूत आिश्यकताएं जैसे लॉवजस्सटक हब तक न्यू डाबला रेलिे
स्टेशन से रेल की लाइन वबछाने का काम, 220 केिी की स्पेशल वबजली
लाइन ,नारनौल से नहरी पानी की लाइन, नैशनल हाईिे  से संपक्क आवद
का काय्य पहले ही पूरा हो चुका है। इसके अवतवरक्त आंतवरक रेल लाइन
डालने एिं उस पर रेलिे प्लेटफ्ॉम्य बनाने का काम चालू है। इस टे्डर मे्
बड्ी बड्ी राष््््ीय एिं अंतर्ायष््््ीय कंपवनयो् के वहस्सा लेने की प््बल
संभािनाएं ह्ै। इस पवरयोजना को विकवसत, प््बंधन एिं संचालन करने के
सभी काय्य टे्डर मे् सफलता प््ाप्त करने िाली कंपनी द््ारा वकए जाएंगे
अथ्ायत इसी कंपनी द््ारा इसके वनम्ायण से लेकर संचालन तक का काय्य
वकया जाएगा। इस पवरयोजना के वनम्ायण और पूण्य र्प से विकवसत करने
के वलए अनुमावनत 765 करोड् र्पये की रावश ख्च्य की जाएगी। इस
पवरयोजना के दोनो् चरण पूरे होने उपरांत यहां 20 लाख कंटेनर को है्डल
करने की क््मता विकवसत की जाएगी। वजसमे् एक लाख कंटेनर को
रखने के वलए िेयरहाउस और कोल्ड स्टोरेज की व्यिस्था की जाएगी। 

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

नांगल चौधरी हलके के गांव बरीररुर, घाटारेर एवं
तलोट की जंमीन रर ततंकालीन मुखंयमंतंंी मनोहर लाल
के जवरेर सहयोग से बनने वाले मलंटी मॉडल लॉजजकंसटक
हब के जवकास को रजरणाम तक रहुंचाने की कारंपवाई अब
पंंारंभ होने जा रही है। इस जवरय में जवसंंार से बताते हुए
रूवंप जसंचाई मंतंंी डॉकंटर अभय जसंह यादव ने कहा जक यह
रजरयोजना देर की उन महतंंंवरूणंप रजरयोजनाओं में
राजमल है जजसकी सीधी जनगरानी पंंधानमंतंंी कायंापलय
करता है। “पंंगजत” योजना के अंतगंपत इसकी पंंगजत जररोटंप
सीधे पंंधानमंतंंी कायंापलय को भेजी जाती है। इस
रजरयोजना को लागू करने के जलए मुखंय टेंडर 22 अगसंं
को जारी जकया जा चुका है। जजसकी पंंी जबड 30 जसतंबर
दोरहर 12 बजे खोली जाएगी और अंजतम जनजवदा 10
नवंबर पंंातः 11 बजे तक पंंापंत की जा सकेगी। 

नारनौल। लॉतजस्टटक हब का कास्पपनक िृश्य। 

बीते वर्ष पार्क म्े भरे बरसाती पानी मे् डूबने से एर बच््े री हुई थी मौत  

शहर का पॉश एकरया हुडा सेक्टर:16 मे्
से 13 पाक्क बरसािी पानी से लबालब

रनतशे कुिाि :नािनौल

रहर के एकमातंं रॉर एजरया हडुा
सकेटंर के राकंक इन जदनो ंजलभराव
क ेकारण खतरों का गढ ंबन चुक ेहंै।
सकेटंर के 16 राकंंो ं मे ं स े 13 राकंक
बरसाती रानी से लबालब भर े हएु
है।ं जजसस े सथंानीय लोगो ं मे ं गहरी
जचतंा व नाराजगी ह।ै यह कसंथजत
रॉर एजरया के जलए न केवल
बदसूरती का कारण बन रही है,
बकंलक एक गभंीर खतर े का सकंते
भी ह,ै कंयोजंक बीत ेवरंप इसी तरह के
जलभराव मे ं डबूने स े एक मासमू
बचेंं की मौत हो गई थी। जजसके
बाद नगर रजररद पंरंासन न े जल
जनकासी की वयंवसंथा सधुारने के
दाव े जकए थ,े लेजकन धरातल रर
हालात आज भी जस के तस हंै।
यहां रर आरको बता दे ं जक जरछले
साल बरसात क े दौरान सकेटंर के
एक राकंक मे ंकई जदनो ंतक रानी भरा
रहा। जजस े जनकालन े के जलए कोई
ठोस कारंपवाई नही ं हईु। इसी बीच

खलेते समय एक बचंंा गहरे रानी में
डबू गया और उसकी मौके रर ही

मौत हो गई। इस घटना के बाद
रहरवाजसयों मे ं आकंंोर फूट रडंा

था। जजस रर पंंरासन न ेकारंपवाई का
भरोसा जदलाया था और नगर रजररद

की ओर से रानी जनकासी क े जलए
रमंर सैट मंे लगाए गए थे।

नारनौल। हुडा सेक्टर के पाक््ो् म्े जमा बातरश का पानी। फोटो: हररभूिि

बीते वर्ष बच््े की िौत
होने के बाद भी नही्

संभल िहा नगि
परिरद प््शासन

बैठक कर ककया जाएगा प््पोजल िैयार
पाक््ो् म्े जमा होने िाले पानी की समस्या के समाधान के वलए प््पोजल तैयार
करके उच््ावधकावरयो् को भेजा गया था। वजसके कुछ वबंदुओ् पर ऑब्जेक्शन
लगा वदया गया। अब लोकल स््र पर बैठक करके वफर से प््पोजल तैयार
वकया जाएगा। हुडा सेक्टर मे् बनाए गए सभी पाक्क ग््ाउंड लेिल से काफी नीचे
है। वजनका वनम्ायण आज से करीब 15 से 20 साल पहले वकया गया था, उस समय
सेक्टर की आबादी काफी कम थी। पाक््ो् म्े पानी बहुत ज्यादा जमा होता है। इस
पानी को कहा डाला जाए, इसको लेकर मंथन वकया जा रहा है। जल्द ही
समस्या का स्थाई समाधान करिाने के प््यास वकए जा रहे है।

-कमलेश सैनी, चेयरपस्यन नगर पवरषद नारनौल।

नप प््शासन नही् िे रहा ध्यान
हुडा रेवजडे्ट िैलफेयर एसोवसएशन की ओर से इस संबंध मे् नगर पवरषद ि
वजला प््शासन को कई बार वलवखत मे् वशकायत देकर अिगत करिाया जा
चुका है, लेवकन वपछले साल हुए हादसे के बाद प््शासन समस्या के समाधान
को लेकर गंभीर नजर नही् आ रहा है। 

कफर हो सकिा है हािसा
लोगो् को कहना है वक बावरश का सीजन चल रहा है, ऐसे म्े सेक्टर के पाक्क
पानी से लबालब भरे हुए है। वजसमे् कोई भी बच््ा खेलते खेलते पानी से भरे
इन पाक््ो् म्े जा सकता है और वफर से कोई हादसा हो सकता है। इसवलए
प््शासन को उदासीनता छोड्कर पाक््ो् म्े जमा बरसाती पानी वनकासी का
प््बंध तुरंत करना चावहए। बरसात का मौसम अभी जारी है और अगर समय
रहते पानी की वनकासी नही् की गई, तो यह लापरिाही न केिल बीमावरयो् के
फैलाि को बढ्ाएगी, बस्लक जानलेिा हादसो् का कारण भी बन सकती है।
हुडा सेक्टर मे् पाक््ो् के नाम व हालि

हुडा सेक्टर मे् कुल 16 पाक्क है। वजसमे् से 13 पाक्क पानी से लबालब भरे हुए
है। इनमे् लक्््मी बाई पाक्क, वतलक पाक्क, कबीर पाक्क, दयानंद पाक्क, अटल
पाक्क, उदयम वसंह पाक्क, महाराणा प््ताप पाक्क, वशिाजी पाक्क, वििेकानंद पाक्क,
भगतवसंह पाक्क, शास््््ी पाक्क, पटेल पाक्क, अग््सेन पाक्क शावमल है। िही् तीन
पाक््ो् चन्द्् शेखर, गांधी पाक्क ि बाबा खेतानाथ पाक्क की साफ सफाई सेक्टर
की एसोवसएशन की ओर से गई है।

िहेंदंंगढं। रैली को हरी झंडी तिखाकर रिाना करते तनिेशक संिीप प््साि। 

नशामुक्कि को लेकर
कनकाली जागर्िा रैली

हरिभूिि नय्जू :िहेद््ग्ढ 

सरूज सीजनयर सकेेडंरी सकंलू में
तबंाक ूमुकतं रीढी की ओर संकलू की
चनुौती एक राषंंंंीय मजुहम क े तहत
कायंपकंमं का आयोजन जकया गया।
इस दौरान जवदंंाजथंपयो ंकी भागीदारी मंे
जागरकंता रैली का आयोजन भी
जकया। जनदरेक सदंीर पंसंाद की
अधयंकंतंा मे ं जवदंंालय स े हरी झडंी
जदखाकर जागरकंता रलैी को रवाना
जकया। कायंपकंंम संयोजक राजेर
रमांप झाडली, दीरक रमांप एवं सदंीर
कुमार दंांरा कायंपकंंम का सफल
आयोजन जकया। जनदेरक संदीर
पंसंाद ने कहा जक इस अजभयान का
उदंंशेयं छातंंो ंऔर समुदाय मे ंतमबंाकू
क ेउरयोग क ेहाजनकारक पंभंावो ंके
बार ेमे ंजागरकंता बढाना और बचंंों
को संवसंथ समाज के जनमंापण में
बदलाव का अहम जहससंा बनन े के

जलए पंंोतसंाजहत करना है।  बचंंो ंको
तबंाक ूस ेहोन ेवाली बीमाजरयो ंक ेबारे
मे ं बताते हएु इससे दरू रहने का
आहंंान जकया। संयोजक राजरे रमांप
झाडली न े बताया जक तबंाक ू मकुतं
अजभयान को लकेर जागरकंता रलैी,
नकुंडं नाटक, रोसटंर बनान े की
पंजंतयोजगता तथा सलंोगन, कजवता
लखेन का आयोजन जकया जा रहा ह।ै 

नेशनल लेवल पर
कमले्गे नकि इनाम

इस काय्यक््म के तहत होने िाली
विवभन्न प््वतयोवगता पहले स्कूल
स््र पर, वफर खंड स््र ि बाद मे्
वजला स््र पर होगी। इसके बाद
राज्य स््रीय और नेशनल लेिल की
प््वतयोवगता होगी वजसमे् हजारो्
र्पये के नकद इनाम वदए जाएंगे।
काय्यक््म के अंत मे् छात््-छात््ाओ् ि
विद््ालय के स्टाफ सदस्यो् ने तंबाकू
के प््वत शपथ ग््हण की। इस
अिसर पर इस अिसर पर
रेडक््ॉस काउंसलर विजय कुमार
सवहत समस्् स्टाफ सदस्य ि
विद््ाथ््ी मौजूद रहे।

n सूरज संकूल िें तंबाकू िुकंत पीढी
के तहत जागरंकता कारंयकंंि
आरोरजत

पाक््ो् म्े पानी, मच्छरो्
व गंिगी आलम

सेक्टर के 16 पाक््ो् म्े से 13 पाक््ो् म्े
कई फुट पानी जमा है। जलभराि
के कारण पाक्क तालाब नजर आने

लगे है। पानी के साथ घास सड्ने
लगी है ि आसपास बदबू फैल रही

है। हुडा िावसयो् का कहना है वक
पाक््ो् म्े जमा पानी कई वदनो् तक

नही् सूखता और न ही पंप सैट
लगाकर उसकी वनकासी की जाती

है। वजससे मच्छरो् के पनपने से
बीमारी का भय बना हुआ है।

जोरासी के पास फैक्ट््ी मे् कुछ किनो् पहले लगी थी आग

फवैट्््ी आगजनी ि्े 4 किोड् का हअुा नकुसान
हरिभूिि न्यूज :नािनौल

जोरासी कंसथत फैकंटंंी में लगी भीरण
आग के कारण हुए नुकसान की
भरराई कराने की मांग को
वंयाराजरयों ने जजला वंयारार अधंयकंं
वैधन जकरन वजरषंं के नेतृतंव में
जवधायक ओमपंंकार यादव से
मुलाकात की। उनंहोंने बताया जक
चार जदन रहले जोरासी रोड रर
कंसथत वंयारारी राकेर बंसल की
नमकीन व संनेकंस की फैकंटंंी में देर

रात भयंकर आग लगने से सब कुछ
संवाहा हो गया था। फैकंटंंी में सभी
मरीनें, कचंंा व तैयार माल, यहां
तक की टीन की चदरें एवं लोहे के
गाटर भी आग में रूरी तरह झुलसकर
अकंनन की भेंट चढं गए। इस घटना

से वंयारारी राकेर बंसल को करीब
4 करोडं रंरये का आजंथपक नुकसान
हुआ है। जजला वयंारार मंडल के
जजला अधंयकंं वैध जकरन वजरषंं व
वजरषंं महामंतंंी सुरेंदं ं चौधरी के
नेतृतंव में 20 रदाजधकाजरयों के एक

पंंजतजनजधमंडल ने रजनवार को
फैकंटंंी में जाकर जनरीकंंण जकया था।
इसके रशंंात वंयाराजरयों जजला
अधंयकंं के नेतृतंव में जवधायक के
कायंापलय रर रहुंचे। कथा वाचक
आचायंप बजरंग रासंंं ंी, जजला

अधंयकंं वैध जकरन वजरषंं, वजरषंं
महामंतंंी सुरेंदं ं चौधरी, नारनौल
जसटी के पंंधान संजय गगंप व जजला
पंंवकंता मुकेर जैन ने जवधायक को
घटना जानकारी देते हुए घटना
संथल जनरीकंंण करने की मांग की।

नारनौल। तििायक से मुलाकात करते व्यापारी। फोटो: हररभूिि

n आत्रिक सहायता के तलए व्यापारी
िर्ि ने तििायक से लराई रुहार 

पीक्डि के साथ ये पहुंचे कवधायक के पास
इस मौके पर मनीष शास््््ी, रामजीलाल वमत््ल, पीव्डत व्यापारी राकेश बंसल,
संरक््क धम्यचंद छाबड्ा, सरदार बलदेि वसंह चहल, नरे्द्् वझमवरया, उपाध्यक्् बद््ी
प््साद गग्य, गजानंद चौधरी, अशोक सैनी, सरदार सुरजीत वसंह अरोड्ा, भारत
वजंदल, सुरे्द्् सोनी, धम्यिीर यादि, कृष्ण कुमार गुप्ता, नरेश गोवगया, महामंत््ी
संजय संघी, संदीप शांवडल्य, जगमोहन गग्य, व््तलोक चंद सैनी, संगठन मंत््ी
खेमचंद शम्ाय, कोषाध्यक्् संजय चौधरी, मंत््ी घनश्याम गग्य, मनीष गोवगया, सुरेश
पाहूजा, रतन नूनीिाला, मीवडया प््भारी सोमदेि शम्ाय, विनोद सोनी, पूरन चंद
वसंघल, नरेश महेश््री आवद उपस्सथत रहे।

िहेंदंंगढं। तिजयी होने पर खुशी मनाते तिद््ार््ी। फोटो: हररभूिि

यदुवंशी स्कूल के छात््ो् ने बीआईएस
क्ववज िे् हारसल की सफलता

हरिभूिि न्यजू :िह्ेद्ग्ढ्

यदुवरंी जवदंंालय के छातंंो ंन ेअरनी
कडंी मेहनत, लगन और उतंकृषंं
पंदंरंपन के बल रर बीआईएस कंकवज
पंंजतयोजगता में रानदार सफलता
पंंापंत की ह।ै यह पंंजतयोजगता भारतीय
मानक बंयूरो (बीआईएस) दंंारा
आयोजजत की जाने वाली एक राषंंंंीय
संंर की पंंजतयोजगता है तथा
जंंानवधंपक होती ह।ै पंंजतयोजगता का
उदंंेशंय जवदंंाजंथपयों में गुणवतंंा,
मानक, सुरकंां और उरभोकंता
जागरंकता के पंजंत जानकारी बढंाना
ह।ै यह पंंजतयोजगता ऑनलाइन संटैडंडंप
कलंब फरीदाबाद मंे आयोजजत की
गई, जजसमंे जवजतेा पंजंतभाजगयो ं मंे
पंरंातं रुतं ं सुरेदंं ं ने 10,000 रंरये,
जनरा रतुंंी जय भगवान ने 7000
ररंय,े जंंपसं रतुं ं सतीर कमुार ने
7000 रंरये, मेघना जतवारी रुतंंी
अरोक जतवारी 5000 रंरये, जंंपसं

रुतंं देवेनंदंं जसंह ने 5000 रंरये,
पंंाजंलु रतुंंी यतीर 2000 ररंय,े
राहलु रुतंं इदंंजंीत ने 2000 रंरये की
नकद राजर पंंापंत की। जवजेताओ ंको
आईईसी जनरल असंेबली 2025 मंे
भाग लेन ेका मौका जमलगेा। पंंाचायंप
रवन कुमार ने कहा जक यह सफलता
जवदंंाजथंपयो ं की महेनत और जरकंंकों
क ेमागंपदरंपन का रजरणाम है। चेयरमैन
एवं रवूंप जवधायक राव बहादुर जसंह ने
कहा जक यदुवरंी क ेजवदंंाथंंी हमेरा
हर केंंतं ंमे ंअरनी पंजंतभा का ररचम
लहराते रहे हैं। उनंहोंने कहा जक
सफलता कभी अचानक नहीं
जमलती, बकंलक जनरतंर पंंयास और
सकारातंमक सोच का रजरणाम होती
ह।ै वाइस चेयरमैन एडवोकेट कणंप
जसंह यादव, वाइस चेयरमैनरसंपन
सगंीता यादव, गुंंर जनदरेक जवजय
जसहं यादव, फाउंडर डायरकेटंर डॉ.
राजेंदंं जसंह यादव ने जवजेता
जवदंंाजंथपयो ंको बधाई दी।

करंट लगने से पंप
ऑपरेटर की मौि
महेंदंंगढं। गांव कोका जनवासी 23
वरंंीय गंंामीण रंर ऑररेटर की
करंट लगने से मौत हो गई। मृतक
गांव के टूंंबवैल रर रंर ऑररेटर
लगा हुआ। रुजलस ने मृतक का
नागजरक असंरताल में रोसंटमाटंपम
करवा रव रजरजनों को सौंर जदया। 
गांव कोका जनवासी धमंपवीर ने

रुजलस को जदए बयान में बताया जक
वह खेतीबाडंी का काम करता है।
उसके दो बचंंे हंै। बडंा लडंका
लजलत जनसंवासंथंय जवभाग में गांव
कोका में गंंामीण रंर ऑररेटर लगा
हुआ था। 

अवधै कॉलोनी पर चला
पीला पंजा, खलबली
नारनौल। जजला नगर योजनाकार
टीम ने सोमवार को रहरी केंंतंं
अटलेी मंे कनीना रोड रर लगभग
तीन एकड भूजम मंे जवकजसत की जा
रही अवैध कॉलोनी मंे तोडफोड की
कारंपवाई की। जानकारी के अनुसार
राजसवं समंरदा खोड मंे कुछ लोगों
की ओर से लगभग तीन एकड भूजम
मे ंमहाजनदेरक नगर एवं गंंाम
आयोजना जवभाग हजरयाणा
चणडंीगढ से जबना लाइसंेस अनुमजत
जलए अवैध कॉलोनी बनाई जा रही
थी व रोड नेटवकंक जबछाए जा रहे थे। 

डीसी कैप्टन मनोज कुमार
ने संभाला काय्सभार 
नारनौल। नवजनयुकंत उरायुकंत
कैपंटन मनोज कुमार ने रजनवार को
अरना कायंप भार संभालने के बाद
सोमवार को लघु सजचवालय में
डीसी कायंापलय के अजधकाजरयों व
कमंपचाजरयों के साथ रजरचयातंमक
बैठक की। इस अवसर रर
अजधकाजरयों व कमंपचाजरयों ने
उनका संवागत जकया। 

गैलेक्सी स्कूल बवाकनया
मे् पैरे्ट्स-टीचस्स मीकटंग  
महेंदंंगढं। गैलेकंसी संकूल बवाजनया
में मेगा रैरंटंस-टीचसंप मीजटंग का
आयोजन जकया गया, जजसमें
पंंाचायंप कणंपजसंह ने बताया जक
इसके माधंयम से छातंं-जरकंंक-
अजभभावक संवाद को मजबूती दी
जाती है। पंंाचायंप ने इस बैठक में
छातंंों की पंंगजत जररोटंप रर
अजभभावकों से जवचार–जवमरंप
जकया तथा छातंंों की रढंाई, गृह
कायंप और उनकी समसंयाओं रर भी
चचंाप की। अजभभावकों ने जरकंंकों
के पंंयासों की सराहना की।

मकान का िाला िोड्कर
आभूषण व र्पये चोरी
नारनौल। चोर एक बंद मकान का
ताला तोडकर उसमें से हजारों रंरये
के सोने चांदी के आभूरण, तीन
नोटों की माला व 28 हजार रंरये
नकद चुरा ले गए। इस बारे मंे
रुजलस को दी जरकायत में मोहलंला
माली टीबा के रहने वाले सुवालाल
ने बताया जक वह तथा उसका सारा
रजरवार जकसी कायंपकंंम में भाग लेने
के जलए बहरोड गए हुए थे। सुबह
जब वे वारस आए तो उनंहोंने देखा
जक उनके मकान के मुखंय गेट का
ताला टूटा हुआ है। 

एसडी ककराला मे् कजला
स््रीय प््कियोकगिा शुर्
कनीना। जजला संंरीय
एसजीएफआई की ओर से सोमवार
को एसडी वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय ककराला में कुशंती व
भारो तोलन की दो जदवसीय
पंंजतयोजगता का रुभारमंभ जकया
गया। जजसका समारन 26 अगसंं
को होगा। 

भाईचारा सम्मलेन का
गावंो ्मे ्किया कनमिं्ण्
नागंल चौधरी। जाट आरकंंण
सजमजत ने 28 अगसंं को पंसंंंाजवत
भाईचार ेसमंमलेन को सफल बनाने
क ेजलए दोंगली, तोताहेडी,
अकबरररु, जसरोही बहाली, नांगल
चौधरी समेत 15 गांवो ंमे ंजनसंरकंक
करक ेजनमतंंणं जदया। कायंपकंमं की
अगवुाई जजला पंधंान नवनीत जिलंलो
न ेकी। जजसमंे राषंंंंीय सजचव
हजारीलाल लंबारो तथा पंदंरे सजचव
जसवंत जसंह रेहरावत मौजूद रहे।
उनहंोनं ेकहा जक छोटरूाम की जीवनी
स ेअजधकारों की रकंंा के जलए संघरंप
करन ेका सदंरे जमलता है।

जॉब मेले मे् आईटीआई के 47 बच््ो् का चयन
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

राजकीय आईटीआई मंे आयोजजत
जॉब फेयर में हीरो मोटोकॉरं प
धारंहेडंा कंरनी के पंंजतजनजधयों ने
साकंंातंकार के माधंयम से 47 बचंंों
का चयन जकया। कायंपवाहक
पंंधानाचायंप सुनील यादव ने बताया
जक इन चयजनत बचंंों की जॉइजनंग
26 अगसंं को ही करवा दी
जाएगी। संसंथान के पंलेसमेंट
ऑजफसर सुदरंपन कुमार ने बताया
जक हीरो मोटोकॉरंप धारंहेडंा की

तरफ से एचआर मैनेजर दयानंद
सेहरावत व हरीर रमंाप ने इंटरवंयू
जलया और 47 बचंंों का चयन
जकया। इस अवसर रर पंंधानाचायंप
सुनील यादव व पंलेसमेंट ऑजफसर
सुदरंपन कुमार ने चयजनत बचंंों को

बधाई दी और उनके उजं ंंवल
भजवषंय की कामना की है। संसंथान
के पंंयासों से छातंंों को रोजगार के
अवसर पंंदान जकए जा रहे हंै और
उनकी पंंजतभा को जनखारने में मदद
की जा रही है। 

रलेव ेमंडल प््बधंक ने अटेली स्टशेन का
ककया कनरीक््ण, याक््ियो ्ने सौ्पा ज््ापन

मंडी अटेली। जयपुर रेल मंडल के
प्ब्धंक रवि जनै सोमिार को अपनी टीम
क ेसाथ अटलेी रलेिे सट्शेन पहुचं ेऔर
रलेिे लाइन दोहरीकरण क ेकाय्य सवहत
स्टेशन पर चल रहे वनम्ायण एिं
व्यिस्थाओ् का वनरीक््ण वकया। इस
दौरान सथ्ानीय लोगो,् नारनौल यात््ी सघं और खते वकसान मजदरू सगंठन के
प्व्तवनवधयो ्न ेमडंल प््बधंक को याव््तयो् की समस्याओ ्स ेअिगत कराते हएु ज््ापन
सौप्ा। ज््ापन म्े अटेली सट्शेन पर टे््नो ्की सखंय्ा बढ्ाने और ठहराि की मांग प्म्खु
रखी गईिही ्साथ ही सट्शेन वनम्ायण सवमवत के सदसय् सरुशे शम्ाय न ेमडंल प्ब्धंक को
बताया वक अंडरपास 29 पर आए वदन पानी भर जाता है वजसस ेलोगो ्का आिागमन
रक् जाता ह ैऔर मजबूरी मे ्लोग रेलिे ट््कै पार करते है।् इस कारण सप्ताह मे ्एक
दो हादस ेघवटत हो जाते है।् उनह्ोन् ेसझुाि वदया वक परुानी मडंी स ेरलेि ेरोड ्होत ेहएु
नई मंडी तक पदैल पथ बनाया जाए और अडंरपास को रलेि ेस्ेटर लाइन स ेजोड्ा
जाए वजससे याव््तयो ्को प्लटेफाम््ो ्के बीच आने जाने म्े सुविधा वमल सके। 

नारनौल।
छात््ो् का

साक््ात्कार लेते
कंपनी के
प््तततनति।

फोटो: हररभूरि



नातन धम्म मे् हर तरह
की पूजा-उपासना का
प््ारंभ गणपरत पूजन से

होता है। इसीरलए गणेश जी को प््थम
पूज्य कहा गया है। गणपरत, देवताओ्
के अध्यक्् है्। इसीरलए इड्हे्
‘गणाध्यक््’ भी कहा जाता है। प््त्येक
वष्म भाद््पद शुक्ल चतुथ््ी से शुक्ल
चतुद्मशी पय््ंत, द््ादश रदवसीय
पूजा-अच्मना को वार्षमकोत्सव के
र्प मे् मनाया जाता है। 
ऐसे आरंभ हुआ देशवंयापी
आयोजन: गणेश चतुथ््ी पर घर-
घर म्े रकए जाने वाला पूजन,
वार्षमक गणेश उत्सव कैसे बना,
इसके पीछे भी ऐरतहारसक घटना
और ध्येय रनरहत रहा है। दरअसल,
र््बरटश शासनकाल मे् अंग््ेजो् की
दासता से भारत माता को स्वतंत््
करने का संकल्प लेते हुए लोकमाड्य
बालगंगाधर रतलक ने गणारधपरत के
पूजन को राष््््ोत्सव के र्प म्े प््ारंभ
कर भारतीय जन समुदाय मे् राष््््ीय
भावना और सांस्कृरतक चेतना का
संचार रकया था। आज यह उत्सव
भारत ही नही् रवश्् के अनेक देशो् मे्
मनाया जाता है।
ऐसे करें गणपरत संथापना-पूजन:

साव्मजरनक पाक््ो् और मंडपो् मे्
रवरधवत गणेश पूजन, रवरवध
उत्सव सरमरतयो् द््ारा तो आयोरजत
रकया ही जाता है। लेरकन अनेक
श््द््ालु अपने घर मे् भी गणपरत को
स्थारपत कर यह उत्सव मनाते है्।
ऐसे मे् रकस रवरध से उनका पूजन
करे्, आप जर्र जानना चाहे्गी।
वस््ुत: गणेश जी की पूजन रवरध
सव्मत्् एक समान ही होती है। इसके
रलए सव्मप््थम श््द््ापूव्मक अपने
पूजा स्थान पर गणपरत की चौकी
तैयार कर उसे लाल वस््् ् से
आच्छारदत कर ले्। अब उस पर
कलश स्थारपत कर श््ीगणेश रवग््ह
(प््रतमा) को प््रतर््ित करे्। हाथ मे्
रोली, चंदन, अक््त, लाल पुष्प और
दूव्ाम लेकर उनका आह््ान एवं ध्यान
करे्। ‘ररर् ्द-रसर््द सरहताय

श््ीगणेशाय नम:’ का जाप करते हुए
गणेशजी को अर्पमत करे्। इसके बाद
आचमनी पात्् (चम्मच) मे् जल
लेकर पाद््ं, अध्य्म, आचमनीयं,
स्नानीयम का उच््ारण करते हुए
गणेश जी की प््रतमा पर अर्पमत करे्।
तत्पश््ात गणपरत रवग््ह को पंचामृत
से स्नान कराएं। रफर एक आचमनी
जल चढ़्ाएं। उसके बाद उनको वस््््
पहनाएं। एक यज््ोपवीत (जनेऊ)
अर्पमत करे्। रफर गणपरतजी को
रतलक करे्, अक््त चढ़्ाएं और दूव्ाम
के बारह रतनके चढ़्ाएं। इसके पश््ात
धूप, दीप प््ज्््वरलत करे्। इसके बाद
गणपरत को नैवेद्् (प््साद) भोग
लगाएं। गणेश जी का सबसे र््पय
भोग मोदक है, अत: दस मोदक
(लड्््) उड्हे् अर्पमत करे्। इसके बाद
पान, सुपारी, लौ्ग, इलायची, फल,
दर््कणा चढ़्ाएं। इसके पश््ात हाथ मे्
पुष्प, अक््त, रोली, दूव्ाम लेकर उनके
द््ादश नामो् का उच््ारण करे्।

इस प््कार स््ुरत करते हुए
गंधाक््त, पुष्प और दूव्ाम गणपरत को
अर्पमत कर द्े। रफर ‘ऊँ गं गणपतये
नम:’ मंत्् का द््ादश (12) बार जप
करे्। रफर आरती, पुष्पांजरल के बाद
भजन, कीत्मन से उत्सव मनाते रहे्।
इस प््कार की गई गणपरत की पूजा
अत्यंत फलदायी होती है। a

10
िोहतक, मंगलवाि 
26 अगस्् 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

रिरंंि-रसरंंि सरहताय शंंी गरेशाय नम:

कल गणेर चतुथंंी िै। कल से िी आरंभ िोगा गणेरोतंसव। वैसे तो आपके घर के आस-पास सावंडजहनक
संथलों पर सामूहिक रंप से गणेर पूजन का आयोजन हकया िी जाएगा। लेहकन अगर आप अपने घर

में गणपहत को पंंहतहंंित कर पूजन करना चािती िैं तो यिां िम आपको इसकी हवहि बता रिे िैं।

युषी अपनी सहेली नीलम से
फोन पर बात कर रही थी। उसे
लगा रक नीलम कुछ सुस्् है।
उसने पूछा, ‘नीलम तू बीमार है

क्या?’ इस पर नीलम बोली, ‘नही् यार, सुबह से
शाम तक इतना काम रहता है रक शाम तक लो
फील होने लगता है।’ आयुषी ने सलाह दी, ‘तू
कुछ देर सुबह या शाम ‘मी टाइम’ मे् एक्सरसाइज
या मेरडटेशन रकया कर या अपनी
हॉबी पूरी रकया कर, इससे फे््श-
एनज््ेरटक फील करेगी।’ इस पर
नीलम ने मायूसी से कहा, ‘सुबह
सांस लेने की तो फुस्मत नही्
रमलती। राजू का ब््ेकफास्ट
बनाना, अपना और इनका (परत)
लंच रेडी करना। जल्दी-जल्दी
काम रनपटाना रफर ऑरफस के
रलए भागना। शाम को रफर राजू
को होमवक्फ कराना, पे्रडंग काम
करना, रडनर बनाना कैसे रमलेगा
मी टाइम?’ ये बाते् आपको भी
अपनी सी ही लग रही हो्गी। जॉब, घर के काम,
बच््े की पढ़्ाई, घर-बाहर की रजम्मेदाररयां, सुबह
आंख खुलने से रात बेड पर सोने तक इड्ही् सब मे्
तो उलझी रह जाती है् आप। डेड लाइन, टाग््ेट,
अचीवमे्ट, घर की व्यवस्था, बच््ो् की परीक््ाएं,
उनका कररयर, पररजनो् की हेल्थ, इन सबके बीच
कही् आपका अपना कुछ छूट तो नही् रहा। कभी
एकांत के पलो् मे् पूरछए खुद से रक पूरे रदन,
सप्ताह या महीने मे् रकतना पल होता है आपका
‘मी टाइम?’ कब आप रबताती है् फुस्मत के पल
केवल अपने रलए? रकतनी बार आप कर पाती है्
अपनी पसंद का काम, रजससे रमलती है आपको
खुशी, संतुर््ष़? 

कंया है मी िाइम: वास््व मे् मी टाइम हमारा
ररचाज्मर है। हमारी बैट््ी को ररचाज्म करता है। एक
खुली हवादार रखड्की की तरह होता है मी टाइम,
जो भीतर की थकान और डलनेस को बाहर
रनकाल हमे् ताजगी से भर देता है। रजम्मेदाररयो् म्े
उलझे हमारे वजूद पर से धूल झाड् हमारी ही
मुलाकात हमसे कराता है।
फायदे हैं कई: मनोवैज््ारनक भी मी टाइम को
मानरसक स्वास्थ्य और ररश्तो् के रलए काफी
लाभदायक मानते ह्ै। एक्सपट्स्म का मानना है रक
इससे हम खुद को लेकर रकसी उधेड्बुन से मुक्त

रहते है्। यह हमारे रदमाग को
तरोताजा करता है। मनोवैज््ारनक
सुर््पया गोयल कहती है्, ‘इससे
एकाग््ता बढ़्ती है। हम अरधक
तार्कफक बनते है्। घर-बाहर बेहतर
तरीके से समायोरजत हो पाते ह्ै।
खुश रहते है् और हमारे भीतर
सकारात्मक ऊज्ाम का भरपूर
प््वाह होता है।’
कंया कहती है ररसचंट: अमेररका
स्सथत रमरशगन यूरनवर्समटी की
एक ररसच्म ररपोट्म को माने तो
रववारहत जीवन की असफलता मे् मी टाइम या
प््ाइवेसी मे् कमी की भूरमका सेक्स संबंध से भी
बड्ी होती है। इसी शोध के मुतारबक 29 प््रतशत
कपल्स ने रशकायत दज्म की रक उनके जीवन
साथी की ओर से उड्हे् पय्ामप्त मी टाइम या प््ाइवेसी
नही् दी जाती। यूरनवर्समटी शोध मे् तो यह भी
जारहर हुआ रक मी टाइम रनकालने मे् पुर्षो् की
रहस्सेदारी अरधक है। 
ऐसे रनकलेगा वकंत: मी टाइम रनकालने के रलए
प््यास तो आपको ही करने हो्गे। क्यो् न रनयत
समय से आधे घंटे पहले सुबह उठ जाएं और

काम से पहले मी टाइम जीकर, ररचाज्म हो जाएं!
मोबाइल, टीवी जैसे गैजेट्स से दूरी बनाना भी मी
टाइम के रलए जर्री है। मी टाइम के रलए रकसी
तरह की रहचक या अपराध भाव नही् पाले्।
जर्रत पड्े तो घर मे् सबको बता भी दे् रक आप
अपने रलए जर्री काम कर रही है्, इसरलए इस
दौरान कोई आपको रडस्टब्म न करे। 

इस तरह जब आप सीररयसली मी टाइम
रनकाले्गी तो आपको न केवल खुशी, संतुर््ष
रमलेगी बस्लक आप अपने सभी काम बेहतर ढंग
से अंजाम भी दे पाएंगी। a
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लाइफस्टाइल

आमतौर पर महिलाएं चािे वहंकिंग िों या िोममेकर, खुद के हलए समय निीं हनकाल
पातीं। पहत, बचंंे, सास-ससुर की देखभाल, उनकी हरमांर पूरी करने और घर-बािर की
हजमंमेदाहरयों को हनभाते िुए उनंिें अपने हलए कुछ करने की जरंरत िी मिसूस निीं
िोती िै। जबहक सचंंाई यि िै हक मी टाइम खुद को खुर रखने का जहरया िोता िै

और दूसरों को खुर रखने के साथ खुद को खुर रखना भी जरंरी िोता िै।

रबजी रंटीन में भी
जरंि रनकालें मी टाइम

स

र पैरे्ट की चाहत
होती है, उसका
बच््ा एक रशष््,

रजम्मेदार, समझदार और
कामयाब इंसान बने। इसके रलए
बच््ो् को अच्छी आदते् रसखाना
रजतना आसान है, उतना ही
करठन भी है। अगर आप सही
तरीका अपनाएं तो बच््ो् को आसानी से अच्छे
मैनस्म रसखा सकती है्, उनका व्यस्कतत्व
प््भावशाली बना सकती है्। इसके रलए आपको
कुछ बातो् का ध्यान रखना होगा-
बचंंों से गमंट जोशी से रमलें: जब भी आपका
बच््ा स्कूल से लौटे या स्कूल जा रहा हो या
रफर आप बाहर से घर आई हो् तो उससे
गम्मजोशी के साथ रमले्। अपने चेहरे पर मुस्कान
रलए उसे हग करे्, उसका मूड जाने्, उसके मन
की सुने्। रदन की शुर्आत और अंत उसे
पुचकार कर कर्े।
इससे बच््े से आपकी
बॉस्डडंग बढ़े्गी, उसे
लगेगा रक वह आपके
रलए रकतना
महत्वपूण्म है। उसके
मन म्े आपके रलए
प्यार उमड्ेगा। 
लोगों के पंंरत
सहानुभूरत रखें: माता-रपता बच््ो् को जो बाते्
कह कर नही् समझा सकते या रसखा सकते, वे
बाते् उनके रोल मॉडल बनकर रसखा सकते ह्ै।
बच््ो् म्े सहानुभूरत, दया, रवनम््ता का भाव
जगाना हो तो उड्हे् पहले नरमरदल और मददगार
स्वभाव का बनाना होगा। इसके रलए आप
उनके सामने अपने पड्ोरसयो्, ररश्तेदारो्, घर मे्
आने वाले सेल्समैन या रफर ररक्शा चालको्
और कैब ड््ाइवर के साथ नरमी से पेश आएं।
जर्रतमंद की मदद करे्, यह देखकर बच््े मे्
दूसरे की मदद करने की प््ेरणा जागेगी। अभद््
भाषा मे् चीख कर या रौब झाड्ने वाले अंदाज मे्
बाते् बच््ो् के सामने तो रबल्कुल ना करे्। यह
देखकर बच््े भी इसी तरह पेश आते ह्ै, जो

असभ्य तरीका है।
घर के बुजुगंंों के साथ जोडंें: अगर घर मे्
आपके साथ सास-ससुर यानी बच््ो् के दादा-
दादी या नाना-नानी भी रहते है् या वे आए हुए है्,
तो बच््ो् को उनके साथ खेलने, रहने, टाइम
रबताने और बाते् करने के रलए प््ेररत करे्। इससे
न रसफ्फ ग््ै्डपैरे्ट्स को बस्लक बच््ो् को भी
अच्छा लगेगा। इतना ही नही्, बच््ो् म्े पररजनो्
से जुड्ने की भावना भी आएगी, वे अपने दादा-
दादी और नाना-नानी से काफी कुछ सीखे्गे।

कहानी-करवता पढं
कर सुनाएं: बच््ो् को
कहानी और करवताओ्
से काफी एंटरटेन रकया
जा सकता है। आप रोज
बीस-पच््ीस रमनट के
रलए उनके साथ बैठे्,
उड्हे् कोई कहानी या
करवता पढ़्कर सुनाएं।

रफर उसके बारे मे् कुछ सवाल पूछे्। इससे बच््ो्
की पढ़्ने म्े र्रच जागेगी, जनरल नॉलेज बढ़्ेगी
और साथ ही आप दोनो् एक-दूसरे के साथ
क्वारलटी टाइम भी स्पे्ड कर सके्गे।
रंिीन फॉलो करना रसखाएं: अनुशासन और
समय प््बंधन रकसी भी व्यस्कत की रजंदगी मे्
सफलता और सुकून के रलए बहुत जर्री है्।
शुर् से ही बच््ो् को र्टीन फॉलो करना
रसखाएं। आप उनके रलए एक रदन पहले ही
अगले रदन का र्टीन सेट कर दे्। उड्हे् बताएं रक
रकस वक्त उड्हे् क्या करना है। साथ ही 
आप भी अपने र्टीन फॉलो करे् और उड्हे्
बताएं रक आप कैसे रनयत समय पर हर काम
कर रही है्। a

अंजू जैन 
बच््े और आप

ह

चावल का आटा-1 कप, उबली चना दाल-1/2 कप, कसा
हुआ गुड-1/4 कप, इलायची पावडर-1/2 छोटा चम्मच, केसर
रेशे-1/2 छोटा चम्मच, रपसी हल्दी-चुटकी भर, कटे हुए मेवे-2
छोटे चम्मच, घी-1 बडा चम्मच, पानी-4 कप

सामग््ी

सबसे पहले चना दाल को मैश कर ले्। इसमे् गुड रमलाकर पैन
मे् कुछ देर पकाएं। रफर केसर, इलायची पावडर और मेवे
रमलाकर 2-3 रमनट पकाकर ठंडा होने द्े। एक पैन मे् पानी और
घी डाल कर उबाले्। इसमे् चावल का आटा रमलाकर गाढ़ा होने
तक पकाएं। थोड्ा ठंडा होने पर अच्छी तरह गूंथे्। थोडा रमश््ण
हथेली पर फैलाकर चना दाल की भरावन भरे् और मोदक का
आकार दे्। सांचे की मदद से भी मोदक बना सकती है्। इन
मोदको् को 10-12 रमनट भाप मे् पकाने के बाद भोग लगाएं। a

लिलि

लिलि

कंडे्स्ड रमल्क-400
ग््ाम, रमल्क पावडर-
240 ग््ाम, घी-1/2 बडा
चम्मच, रोज रसरप-1
बडा चम्मच, रेड फूड
कलर-2-4 बूंद
भरावन के रलए:
गुलकंद-1 बडा चम्मच,
कसा सूखा नाररयल-1
बडा चम्मच

सबसे पहले नॉन-स्सटक पैन मे् रमल्क
पावडर, कंडे्स्ड रमल्क, घी और रोज
रसरप डाल कर अच्छी तरह से
रमलाएं। इसे धीमी से मध्यम आंच पर
चलाते हुए पकाएं। रमश््ण गाढ़ा होने
तक चलाती रहे्। इसके बाद फूड
कलर डालकर रमला ले्। इसे बाउल
मे् रनकाल ले्। एक अलग बाउल मे्
भरावन की सारी सामग््ी रमलाकर
स्टरफंग बना ले्। रमल्क पावडर वाले
रमश््ण मे् से थोडा सा रमश््ण लेकर
हथेली पर फैला ले्, इसमे् स्टरफंग भर
कर मोदक का शेप दे्। पांच रमनट के
रलए र््फज मे् रखे्। a

सामग््ी

अमृत मोदक 
श््ुलत आयंगर

रेलसपी

बचंंों को ऐसे रसखाएं 
गुड मैनसंण 

गरिरत को अरंिणत किें
तिह-तिह के मोदक

मी टाइम मे् करे् कुछ ऐसा 
कुछ महिलाएं पूछती हैं, मी टाइम में हम करें तो कंया करें? इस सवाल का जवाब तो आपका दिल ही
बेहतर बता सकता है। ईमानिारी से दिल की सुनें तो आपको जवाब दमलेगा दक इस िौरान आप कंया
कर सकती हैं? मी टाइम पर अपनी दकताब ‘टाइम फॉर मी:365 डेली संटंंेटेजीस फॉर अ मिसंस सेलंफ
केयर’ की राइटर दमया रेडदरक ने कई सुझाव दिए हैं। रेडदरक के मुतादबक, ‘जब आप अपने बचंंों
के दलए हेलंिी नाशंता तैयार करती हैं, तब खुि के दलए भी कुछ हेलंिी संनैकंस तैयार करना या पैक
करना आपका मी टाइम है। बेटी को कंलादसकल डांस सीखाने ले जा रही हैं तो कंलास खतंम होने के
इंतजार की बजाय खुि भी अपने फेवरेट डांस के संटेप सीख लें, तो यह आपका खुि का पल होगा।
फेवरेट नॉवेल पढंना, पसंिीिा गाना सुनना, मैगंजीन पलटना, टीवी िेखना, वकंकआउट करना या
सहेदलयों से बातचीत करना भी इसमें शादमल हो सकता है। पालंसर जाना, डायरी दलखना या कहीं घूमने
जाना... यह तो आपको ही तय करना होगा दक आप अपने मी टाइम में कंया करना चाहेंगी?’

बचंंों से िम बिुत उमंमीद करते िैं हक उनके भीतर गुर मैनसंड िों, लेहकन
इसके हलए िम बचंंों के सामने कैसे आदरंड रखते िैं, उनको हकस तरि
से टंंीट करते िैं? साथ िी िमारा वंयविार उनके पंंहत कैसा िोता िै, ये बातें

बचंंों को संसंकारवान बनाने के हलए बिुत मायने रखती िैं।

आचाय्य डॉ. गोलिंद बल्लभ जोशी
पूजन-लिलि

गणपलत के द््ादश नाम-मंत््
ऊँ सुमुखाय नम:, ऊँ एकदंताय नम:
ऊँ करिलाय नम:, ऊँ गजकरंणकाय नम:
ऊँ लंबोदिाय नम:, ऊँ रिकटाय नम:
ऊँ रिघंननाशकाय नम:, ऊँ रिनायकाय नम:
ऊँ धूमंंकेतिे नम:, ऊँ गराधंयकंंाय नम:
ऊँ भालचंदंंाय नम:, ऊँ गजाननाय नम:

नाहरयल-गुलाब
मोदक

यर कलररंग का ट््े्ड सालो् से
चल रहा है। अब तो हर उम्् की
मरहलाएं, लड्रकयां बालो् को

अलग लुक देने के रलए हेयर कलररंग करा
रही है्। लेरकन बालो् को कलर कराने के बाद
कुछ जर्री बातो् का ख्याल भी रखना जर्री
है, नही् तो बाल डैमेज हो सकते है्। जानते है्
हेयर केयर के बारे मे्, रजससे बाल खराब
नही् हो्गे और आपके बालो् की नेचुरल शाइन
भी बनी रहेगी।
सही कलर चुनें: ध्यान रखे्, कलररंग के
रलए हेयर कलर अच्छी
क्वारलटी का हो। कलर
मॉयश््राइजर बेस्ड हो,
रजससे बालो् को डैमेज
होने से बचाया जा सके।
कलररंग का तरीका:
केरमकल बेस्ड हेयर
कलर बालो् को अलग-
अलग तरीके से नुकसान पहुंचा सकते है्। ये
जड्ो् को भी डैमेज कर सकते ह्ै, रजससे हेयर
फॉल की समस्या शुर् हो सकती है। इससे
बचने के रलए ध्यान रखे् रक आप जड्ो् के
बजाय हेयर स्ट््े्ड्स को कलर करे्।

ऑयरलंग का तरीका बदलें: कुछ लोग
ऐसा मानते ह्ै रक कलर करने के बाद बालो्
पर तेल नही् लगाना चारहए। जबरक यह
सोचना गलत है, तेल आपके बालो् को पोषण
देने के साथ-साथ कंडीशरनंग भी करता है,

इसरलए ऑयरलंग जर्र
करे्। लेरकन इसका तरीका
बदल दे्। इसके रलए
कलररंग के बाद तेल रात-
भर लगाए रखने के बजाय
दो या तीन घंटे के रलए
लगाकर रखे्। इसके बाद
हेयर वॉश कर ले्।

सूरज की रकरणों से बचाएं: सूरज की
हारनकारक रकरणे् बालो् को डैमेज करने का
कारण बन सकती है्। अगर आपने हेयर
कलर कराया है, तो धूप मे् जाने से पहले
बालो् म्े सनस्क््ीन स्प््े करना न भूले्।

हीरिंग िूलंस इसंंेमाल न करें: बालो् को
कलर करने के तुरंत बाद हीरटंग टूल्स जैसे
ब्लो ड््ायर का इस््ेमाल ना करे्, क्यो्रक
इससे बाल ड््ाई होते है्, बालो् से मॉयश््र कम

होता है और बालो् का रंग रबल्कुल गायब हो
जाता है। अगर ब्लो ड््ाई करना जर्री हो तो
कम से कम 5 सेमी. की दूरी से ब्लो ड््ाई करे्।
साथ ही हीरटंग टूल्स का इस््ेमाल करते
समय बालो् पर हीट प््ोटेक्टर सीरम जर्र
अप्लाई करे्। 
इन बातों का भी रखें धंयान: हेयर कलररंग
के बाद कुछ और बातो् का ध्यान रखना
जर्री है। 
4बालो् को धोने के रलए कलर प््ोटेक्टे्ट

सल्फर फ््ी शै्पू अप्लाई कररए। कलर
प््ोटेक्टे्ट शै्पू से बालो् म्े कलर लॉक हो
जाता है। 

4शै्पू के बाद आप बालो् की हफ्ते मे् दो
बार डीप कंडीशरनंग जर्र करे्। इससे
बालो् मे् मॉयश््र लॉक हो जाता है और
बालो् को गहराई से पोषण रमलता है।
इससे बालो् म्े कलर मे्टेन रहता है।

4हेयर कलर के बाद कम से कम तीन रदन
तक बालो् को नही् धोएं, वरना आपका
हेयर कलर फीका पड् सकता है।

4हेयर कलर को सबसे अरधक नुकसान
गम्म पानी पहुंचाता है। इसरलए हमेशा
बालो् को नॉम्मल पानी और सर्दमयो् म्े
गुनगुने पानी से धोएं। a

(हेयर एकंसपिंट सुमन सचदेव से 
बातचीत पर आधाररत)े

लललता गोयल
हेयर केयर 

कलरिंग के बाद हेयि केयि
बाल रदखेंगे हेलंदी-शाइनी

हे
आजकल काफी महिलाएं बालों में कलर करवाना पसंद करती िैं। लेहकन कलरंड

बालों की केयर कैसे करनी चाहिए, इस बारे मंे कम िी लोग जानते िैं। इससे बालों
में रफनेस बढंती िै। कलहरंग के बाद कैसे करें िेयर केयर, जाहनए। 
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केंदंंीय विशंंविदंंालय में पांच वििसीय िीकंंारंभ कायंयकंंम की शुरंआत

कुलपमि ने िारिीर मशकंंा पंंाणाली में
उपलबंध मशकंंा से करवारा अवगि

हरिभूरि नय्जू:िह्ेद्ग्ढ्

हवरयाणा क्ेद््ीय विवि मे ् शकै्व्णक
सत्् 2025-26 क ेअतंग्यत दावखला
लेने िाले विद््ाव्थययो् के वलए
सोमिार से पाचं वदिसीय दीक््ारम्ि
काय्यक्म् की शुरआ्त हुई। विवि के
छात् ् कल्याण अविष््ाता काय्ायलय
क ेि््ारा आयोवजत इस काय्यक्म् के
पहले वदन स्कूल ऑफ
इंटरवडवसक्पलनरी एंड एप्लाइड
साइसंजे ि सक्लू ऑफ बवेसक
साइंसेज के स्नातकोत््र काय्यक्म्
तथा एमटेक म्े पजंीकतृ विद््ाव्थययो्
को सबंोवित करते हएु कुलपवत प््ो.
टकंशे्र् कुमार ने कहा वक हवर की
िरती हवरयाणा म्े सिी का स्िागत
ह।ै यह समय है अपने जीिन की
वदशा वनि्ायवरत करने का और उसके
वलए आिश्यक वशक््ा ि कौशल के
विकास का। विवि इस प््यास म्े

सदैि आपके साथ है। िारतीय
वशक््ा प््ाणाली म्े उपलब्ि वशक््ा से
करिाया अिगत छात्् कल्याण
अविष््ाता प््ो. रेनु यादि ने इस
काय्यक्म् म्े विद््ाव्थययो ् क े समक््
विस््तृ प््स््वुतकरण देत ेहुए विवि मे्
उपलब्ि विविन्न सुवििाओ्,
ससंािनो् ि विद््ाथ््ी वहतषैी प्य्ासो्
का उलल्खे वकया। समकुलपवत प््ो.
पिन कुमार शम्ाय ने विद््ाव्थययो ् के

समक्् िारत की पवरकल्पना और
िारत क े वनमा्यण म्े यिुाओ ् की
िवूमका पर विस््ार से प््काश डाला।
उन्होन् ेराष््््ीय वशक््ा नीवत क ेमहत्््ि
और पुरातन गुरक्लु परम्परा के
माधय्म से िारतीय वशक््ा–प््णाली
मे ् उपलब्ि वशक््ा के साथ-साथ
विद््ाव्थययो ् के सि्ााग्ीण विकास के
अिसरो् पर िी प््काश डाला।
कलुसवचि प््ो. सुनील कुमार ने

कहा वक विवि वनयमो ् क े अनुरप्
वनि्ायवरत व्यिस्था का अनुसरण
करता है इसवलए इसके सचंालन म्े
सहयोग प््दान कर्े। कुलसवचि ने
विद््ाव्थययो ्को हरसंिि सहयोग के
वलए आश््स्् करते हुए उनका
स्िागत वकया। विवि के वित््
अविकारी डॉ. विकास कुमार, शोि
अविष््ता प््ो. नीलम सांगिान,

शकै्व्णक अविष््ाता प््ो. पिन कुमार
मौय्य, पुस्क्ालयाध्यक्् डॉ. संतोष,
सीएच, प््ोत्टर डॉ. नदं वकशोर,
प््ोिोस्ट प््ो. मोना शमा्य, मेवडकल
ऑवफसर डॉ. रजत यादि ि
सि्ासथ्य् क्ेद् ् प्ि्ारी डॉ. पजूा ने
विवि की विविन्न सुवििाओ् ि
उनकी काय्यप््णाली से अिगत
करिाया। 

सूरज मिगंंी कॉलेज की
मोमनका मवमव में मंंििीर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंवदरा गांिी विश््विद् ्ालय
मीरपुर ि््ारा एमए इंक्गलश के चतुथ्य
सेमेस्टर का पवरणाम घोवषत वकया
गया, वजसम्े सूरज कॉलेज के
विद््ाव्थययो् का प््दश्यन उत्कृि्् रहा।
एमए इंक्गलश के चतुथ्य सेमेस्टर की
छात््ा मोवनका पुत््ी जगराम िासी
खेड़की ने 7.78 एसजीपीए लेकर
पूरे विश््विद््ालय मे् व््ितीय स्थान
प््ाप्त वकया एिं कॉलेज मे् प््थम
रही। इसी क््म मे् छात््ा अंगीता पुत््ी
अज्युन गग्य ने 7.40 एसजीपीए के
साथ व् ्ितीय तथा नरिीर पुत् ्
जयप् ्काश, बिाना ने 7.32
एसजीपीए हावसल कर तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। कॉलेज के वनदेशक
संदीप प््साद यादि ने िी पवरणाम

पर खुशी जावहर करते हुए
विद््ाव्थययो्, अवििािको् ि
वशक््को् को बिाई देते हुए बताया
वक सूरज कॉलेज को विश््विद््ालय
ि््ारा संबंिता प््ाप्त होने पर बीए
योगा के वलए प््िेश जारी है।

कॉलेज प््ाचाय्य डा. सुिाकर
गुप्ता ने बताया वक घोवषत पवरणाम
मे् कॉलेज के सिी विद््ाथ् ्ी अच्छे
अंको् के साथ उत््ीण्य रहे। उन्हो्ने
कहा वक कॉलेज का श् ्ेष् ्  पवरणाम
विद् ्ाव्थययो् के कठोर पवरश् ्म ि
वशक् ्को्  के  माग् यदश् यन का
पवरणाम है।

महेंदंंगढं। शानदार पतरणाम देने वाले छात््–छात््ाएं। फोटो: हवरभूवम

दुगंाय पूजा की िैरामररों
को लेकर बैठक समंपनंन
नारनौल। टाईगर त्लब पवरिार की
बैठक रवििार देर शाम संजय सैनी
के वनिास स्थान पर हुई। वजसकी
अध्यक््ता त्लब प््िान राकेश
यादि, मुख्य संरक््क डॉ.
वशिकुमार यादि ि संरक््क संजय
सैनी ने संयुत्त र्प से की। वजसमे्
22िे् दुग्ाय पूजा महोत्सि की
तैयावरयो् की समीक््ा हुई ि सिी
सदस्यो् को वजम्मेिावरयो् दी गई। 
इस अिसर पर त्लब के मुख्य

सलाहकार राकेश यादि वमत््पुरा,
िवरष्् उप प््िान सुरे्द्् यादि, उप
प््िान राजेश सैनी ने बताया वक
22िे् दुग्ाय पूजा महोत्सि के मुख्य
यजमान पिन यादि हो्गे। तीन
वसतंबर को महोत्सि स्थल पुरानी
कचहरी मे् िूवम पूजन के यजमान
सुखविंद वसंह यादि नीरपुर हो्गे।

जूिोे मंे छाए राव रामचंदंं के छातंं
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हाल ही मे् वशक््ा वििाग ि््ारा वजला
सत्् पर आयोवजत जूडो कराटे
प््वतयोवगता मे् राि रामचंद््
मेमोवरयल पक्बलक स्कूल कनीना के
छात्् वहमांशु ने अंडर-19 मे् प््थम
स्थान, अंडर-17 म्े अरविंद ि
नीरज ने दूसरा स्थान, अंडर-14 मे्
रोवनक ने तीसरा स्थान प््ाप्त वकया।
बच््ो् ने इसका श््ेय अपने कोच
अवमत, संस्था के अध्यक्् रोशन

लाल यादि एिं व््पंवसपल हवरप््काश
शम्ाय को वदया। जीत के उपरांत
विद््ालय पहुंचने पर सिी छात््ो् को
संस्था के अध्यक्् रोशन लाल

यादि ने सम्मावनत कर उनका
हौसला बढ्ाया एिं आगे िी इसी
प््कार से अच्छा प््दश्यन करने के
वलए प््ेवरत वकया।

महेंदंंगढं।
जूडो कराटे
के तवजेिाओ्
को पुरस्कृि
करिे हुए।

राव सुलंिान संकूल के मवदंंाथंंी ने लहरारा परचम
महेंदंंगढं। राव सुल्तान वसंह मेमोवरयल सीवनयर सेके्डरी स्कूल वनम्बहेड़्ा के

छात्् ने खेल प््वतयोवगता मे् परचम लहराया है। संस्रा वनदेशक एडवोकेट सतपाल
यादव ने बताया वक वजला स््रीय खेल प््वतयोवगता का शुभारंभ राजकीय मॉडल
संस्कृवत ववद््ालय अटेली मे् आयोवजत प््वतयोवगता मे् स्कूल के छात्् आकाश ने
200 मीटर दौड़् म्े प््रम स्रान प््ाप्त करके अपना और अपने ववद््ालय का नाम
रोशन वकया। छात्् आकाश पढ़्ाई के सार-सार खेलो् मे् भी बढ़्–चढ़्कर वहस्सा
लेता है। इसकी बदौलत ही वजला स््र पर पहला स्रान प््ाप्त वकया। हमारा
ववद््ालय वनरंतर इसकी और अग््सर है। उनका ववद््ालय पढ़्ाई के सार-सार
बच््े का सव्ाा्गीण ववकास करना। हमारा कत्टव्य बनता है और इस कत्टव्य को
हम भली-भांवत पूरा कर रहे है्। उन्हो्न ेकोच कवपल को बधाई देते हुए आगे भी
इसी प््कार तैयारी करते रहे तावक बच््े आगे बढ़्ते रहे। इस अवसर पर प््ाचाय्ट
राजकुमार शम्ाट, उपप््ाचाय्ट रामकुमार, कण्ट वसंह वनम्बल सवहत  समस्् स्टाफ
उपस्सरत रहा।

बागवानी फसलो ्को कीटो् से बचान ेके रलए किे ्टै््प का प्य्ोग
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

बावरश के मौसम मे् बागिानी
फसलो् को हावनकारक कीट पतंगे
अविक नुकसान पहुंचाते है्। कीटो्
के नुकसान से बागिानी फैसलो् को
बचाने के वलए फैनल आकृवत,
फीरोमैन ट््ैपए सोलर पािरड
एलईडी लाइट ट््ैप, सोलर पािरड
आट््ीवफसयली इंटलीजे्ट ट््ैप,
स्टीकी ट््ैप का उपयोग वकया जाता
है। इसके वलए बागिानी वििाग 75
प््वतशत तक का अनुदान दे रहा है।

यह जानकारी देते हुए वजला
बागिानी अविकारी डॉ. प््ेम यादि
ने बताया वक अलग अलग फसलो्
के वलए अलग अलग फीरोमैन ट््ैप
का उपयोग वकया जाता है। एक
वकसान के वलए अनुदान की
अविकतम सीमा 10 एकड़ है। ट््ैप
का उपयोग करने से हावनकारक

कीट पतंगो् से फसल का बचाि हो
जाता है ि कीटनाशको् पर वकसान
का खच्ाय नही् होता, वजससे फसल
की गुणित््ा अच्छी होती है। वकसान
आिेदन के माध्यम से स्िीकृवत लेने
के बाद वकसी िी फम्य ि््ारा ट््ैप
वििागीय वदशा वनद््ेशानुसार खरीद
कर वबल वििाग मे् जमा करिा

सकता है। फसलो् को बचाने के
वलए हावनकारक कीट को पहचान
कर ही फीरोमैन ट््ैप, लाइट ट््ैप,
स्टीकी ट््ैप का चुनाि करे्। अनुदान
के वलए वकसान सि्यप््थम मेरी
फसल मेरा ब्यौरा पोट्यल पर
पंजीकरण करके बागिानी वििाग
की साईट पर आिेदन करे् ि मद का
चुनाि करके दस््ािेज अपलोड
करे्। दस््ािेज अपलोड करने के
बाद ही वकसान का आिेदन मान्य
होगा। यह पहले आओ पहले पाओ
के आिार पर आिावरत है।

उन्हो्ने बताया वक बागिानी
फसलो् मे् ज्यादा समय तक जल
िराि न रहने दे् ि जल वनकासी का
उवचत प््बंि करे्, अन्यथा सक्बजयो्
के साथ साथ फलदार पौिो् मे् िी
जड़गलन की वशकायत आ सकती
है। वकसी िी तरह की तकनीकी
जानकारी के वलए कृवष विज््ान केन्द््
महेन्द््गढ के िैज््ावनको् से सलाह
करे्। इसके अवतवरत्त वििागीय
योजनाओ् से संबंवित जानकारी ि
आिेदन के वलए संबंवित ब्लॉक के
उद््ान विकास अविकारी काय्ायलय

अनुदान के मलए आवशंरक दसंंावेज
मरेी फसल मरेा बय्ोरा, पासपोट्ट साईज एक फोटो, फवैमली आईडी,

आधार काड्ट, पनै काड्ट, जमाबदंी, फद्ट, पटवारी वरपोट्ट, बैक् पासबकु, ट््पै
का ओवरजनल वबल आवद आवशय्क है।

n एमए इंगंललश के चतुरंथ सेमेसंटर की
छातंंा मोवनका ने 7.78 एसजीपीए
लेकर पूरे ववशंंववदंंालय में वंंितीय
संरान पंंापंत वकया

धनौनद्ा व खेड़ी तलवाना िे् लगा िलेा

नारनौल। गांव धनौन्दा व खेड़ी तलवाना मे् श््ी बाबा दयाल का ववशाल मेला व भंडारा
आयोवजत वकया गया। इस अवसर पर हजारो् श््द््ालुओ् ने श््ी बाबा दयाल के धाम पर
शीश नवाकर और चादर चढ़ाकर अपनी मन्नते मांगी। मेले म्े रागनी कम्पीवटशन व सांग
काय्टक््म का आयोजन भी वकया गया। वजसमे् हजारो् लोगो् ने हरीश शम्ाट एंड पाट््ी व
प््वसद्् लोकगायक बाबूदान वसंह सांगी के काय्टक््मो् का आनंद उठाया। प््मुख समाजसेवी
नेताजी अतरलाल एडवोकेट ने मुख्य अवतवर के र्प मे् पहुंचकर बाबा की मजार पर चादर
चढ़ाकर समाज तरा देश मे् सुख शांवत की प््ार्टना की और रावगनी कम्पीवटशन व सांग
काय्टक््म का उद्घाटन वकया।

नारनौल। कुश्िी के मैदान मे् अपना जौहर तदखािे पहलवान।

महेंदंंगढं। दीक््ारंि काय्यक््म मे् कुलपति प््ो. टंकेशवर कुमार स्मृति तचह्न िे्ट
करिी् प््ो. रेनु यादव। फोटो: हवरभूवम

मशकंंा के साथ समर पंंबंधन व नैमिक मूलंरों की
प््ो. टंकशेवर कमुार ने कहा वक हवरयाणा वही् धरती ह,ै जहा ंभगवान श््ी कषृण्
न ेगीता का उपदशे वदया रा। कलुपवत ने कहा वक वशक््ा जीवन भर जारी रहती ह।ै
अव्जटत ज््ान हमार ेजीवन को वदशा प््दान करन ेका काय्ट करता है। वववभनन्
सन्ातकोत््र पाठ्क््म् मे ्अधय्यन करन ेवाल ेववद््ार््ी अवशय् ही अगल ेदो वष््ो्
मे ्अपन ेजीवन के नए आयामो् को प््ापत् करेग्।े कोई वशक््क, कोई वैज््ावनक तो
कोई प््शासवनक सेवा क ेक््ते् ्की ओर बढ़गेा और यह वदशा उन्हे ्अवज्टत ज््ान के
माधय्म स ेही प््ापत् होगी। प््ो. टकंशेवर कमुार न ेअपने संबोधन मे ्वशक््ा क ेमहत््व्
क े सार-सार समय प््बधंन व नवैतक मलूय्ो ् की आवशय्कता स े भी अवगत
कराया। उन्होन् ेकहा वक देश के ववकास क े वलए एक उपयुकत् नागवरक के
वनमा्टण म्े वशक््ा के सार-सार नैवतक मूलय्ो ्का भी अहम योगदान होता है।

रामचदं् ्स्कलू म्े स्कचेचगं प्च्ियोचगिा आयोचिि
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रामचंद्् पक्बलक स्कूल कनीना म्े
कक््ा तीसरी से 8िी् कक््ा के
विद््ाव्थययो् के वलए स्केवचंग
प् ्वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। प््वतयोवगता मे् बच््ो् ने
प््कृवत, देशिक्तत और सामावजक
विषयो् पर सुंदर वचत्् बनाए और
अपनी रचनात्मक प् ्वतिा का
प् ्दश्यन वकया। कक््ा तीसरी से
पांचिी् कक््ा मे् प््थम िाविष्या,

व््ितीय माही और तृतीय साक््ी और
सनाया रही। कक््ा छठी् से आठिी्
कक््ा मे् प््थम नव्या और कीया,
व््ितीय खुशी ि पायल तथा तृतीय
स्थान पर इवशका और गूंजन रही।

काय् यक् ्म की एक्तटविटी इंचाज्य
अनीता थी। एकेडवमक इंचाज्य
वशिचरण जोशी ने कहा वक इस
तरह की प््वतयोवगताएं बच््ो् म्े
रचनात्मकता, कल्पनाशीलता और

आत्मविश््ास को बढ्ाती है्।
काय् यक् ्म की संयोवजका एिं
कोऑव्डयनेटर ऋतु यादि ने कहा
वक बच््ो् की प््वतिा को पहचानने
और उन्हे् प््ोत्सावहत करने के वलए
ऐसे आयोजन अत्यंत महत्िपूण्य है्।
चेयरमैन रोशनलाल यादि जी ने
विजेताओ् को पुरस्कार और प््माण
पत्् प््दान वकए। प््वतयोवगता का
समापन बच््ो् की कलाकृवतयो् की
प््दश्यनी और सिी प््वतिावगयो् की
सराहना के साथ हुआ।

महेंदंंगढं।
स्कैच

तदखािे
तवद््ार््ी।

नगर पामलका कनीना
का मानसून सतंं 28 को
कनीना। नगर पावलका कनीना का
एक वदिसीय मानसून सत्् 28
अगस्् को आयोवजत वकया
जाएगा। दोपहर एक बजे आयोवजत
होने िाले इस सत्् को लेकर नगर
पावलका सवचि कवपल कुमार की
ओर से दो मनोनीत सवहत सिी 16
पाष्यदो् को एजे्डा िेजा गया है। नपा
चेयरपस्यन डॉ. वरंपी लोढ्ा, नगर
पाष्यदो् मंजू देिी, दीपक चौिरी,
उषा यादि, रेखा देिी, राजकुमार
यादि, राकेश कुमार, राजेश देिी,
पूजा, वनतेश गुप्ता, योगेश कुमार,
होवशयार वसंह, सुमन देिी,
सूबेवसंह, राजे्द्् वसंह, नीलम कुमारी
ि सिाई वसंह को िेजे गए एजे्डे म्े
सदस्यो् की ओर से िाड्य िाइज
प््ाथवमकता के आिार पर वकए
जाने िाले काय््ो् पर चच्ाय की।

अमििावक-मशकंंक समंमेलन आरोमजि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

गोशाला रोड क्सथत शरबती सीवनयर
सेके्डरी स्कूल मे् एक िव्य
अवििािक-वशक््क सम्मेलन का
आयोजन वकया गया, वजसम्े
चेयरमैन डॉ. मेजर सूरत वसंह यादि,
प््ाचाय्य वबक््म वसंह, दीपक यादि
एिं वशक््कगण उपक्सथत रहे। 
चेयरमैन डॉ. मेजर सूरत वसंह यादि
ने कहा वक शरबती स्कूल न केिल
वशक््ा के के््त्् म्े अग््णी है, बक्लक
बच््ो् के समग्् व्यक्ततत्ि विकास
और नैवतक मूल्यो् को बढ्ािा देने के
वलए िी प््वतबद्् है। हमारा उद््ेश्य
बच््ो् को ऐसी वशक््ा प््दान करना है,
जो उन्हे् समाज और देश के वलए
एक वजम्मेदार नागवरक बनाए।
उन्हो्ने अवििािको् से बच््ो् की
वशक््ा मे् सव् ्कय िागीदारी और

सहयोग की अपील की। सम्मेलन मे्
प््ाचाय्य विक््म वसंह ने अनुशासन
और संस्कृवत के संतुलन पर अपना
दृव् ्िकोण रखा। अवििािको् ने
स्कूल के प््यासो् की सराहना की

और बच््ो् के िविष्य के वलए कई
उपयोगी सुझाि िी वदए। स्कूल
प््शासन ने िविष्य म्े िी ऐसे
आयोजनो् को वनयवमत र्प से
आयोवजत करने का संकल्प वलया।

महेंदंंगढं। पीटीएम मे् बच््ो् की जानकारी लेिे अतििावक।

महेंदंंगढं।
छात््

आकाश
को

सम्मातनि
करिे
हुए। 

मैकेमनकल रूमनरन
पंचकूला में देगी धरना
नारनौल। हवरयाणा गिम््े्ट
पीडब्ल्यूडी मैकेवनकल िक्कस्य
यूवनयन संबंवित हवरयाणा संयुत्त
कम्यचारी संघ मुख्यालय चरखी
दादरी की वजला कमेटी ि सातो्
ब््ांचो् के पदाविकावरयो् की बैठक
पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् हुई।
वजसकी अध्यक््ता वजला प््िान
रमेश चन्द्् यादि ने की। वजसमे्
वनण्यय वलया गया वक तीन वसतंबर
को पंचकूला मे् प््मुख अवियंताओ्
के काय्ायलय मे् एक वदिसीय िरना
प््दश्यन वकया जाएगा।
इस अिसर पर वजला वक सातो्

ब््ांचो् के पदाविकावरयो् ने
सि्यसम्मवत से फैसला वलया वक
सिी ब््ांचो् से अलग अलग बस
िर के पंचकूला पहुंचे्गे तथा
सरकार की िादा वखलाफी का
पुरजोर विरोि वकया जाएगा। 

अटेली में आरंय समाज ने करवारा हवन-रजंं
मंडी अटेली। स्थानीय पुराना बस स्टै्ड मे् आय्यसमाज की ओर से सोमिार
को सुख शांवत के वलए हिन-यज्् का आयोजन वकया गया। आय्य समाज के
प््िान हरदयाल, वदनेश आय्य, वरटायड्य हेडमास्टर हरदुल, इंद््जीत, मास्टर
हरीराम, रामौतार पुर्षाथ््ी, समाजसेिी तेज प््काश ने हिन यज्् करिाया।
हरदयाल ने बताया वक यज्् से आध्याक्तमक, आवििौवतक और आविदैविक
विश्् शांवत की प््ाक्पत होती है। पय्ायिरण प््दूषण और अनके प््कार के रोगो् से
िी वनजात वमलता है। विश्् के बड़े-बड़े देशो् मे् िैज््ावनको् ने गहन स््र तक
शोि करने के पश््ात यह वनष्कष्य वनकाला है वक विश्् के प््दूषण और रोगो् के
मुक्तत का सबसे सरल और सस््ा उपाय यज्् है। िही् प््ाकृवतक कृवष और
देशी गौिंश की रक््ा एिं उनका संिि्यन अत्यंत आिश्यक है। िैज््ावनक
दृव््िकोण अपनाकर यवद हम गौपालन को लािकारी बनाएंगे तो समाज मे्
उसकी रक््ा हेतु स्िािाविक चेतना विकवसत होगी। यज्् राष्््् खुशहाली ि
समृव््द हेतु वकया वकया गया है।

मंडी अटेली। हवन यज्् म्े आहुति देिे आय्य समाज के लोग। फोटो: हवरभूवम

आयोजन तिला स््रीय युवा संसद प््तियोतििा मंे बिाई संसदीय काय्य प््णाली

राजकीय स्कूल मूलौदी मे् विद््ाव्थियो् ने
पेश की संसदीय काय्ििाही की झलक

युवा संसद
प््तियोतििा

लोकिांत््िक मूल्यो्
के संरक््ण की पहल
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

लोकतंत्् की मूल िािना को
समझाने ि विद््ाव्थययो् मे् नेतृत्ि तथा
ित्तत्ि कौशल विकवसत करने के
उद््ेश्य से एससीईआरटी एिं वजला
वशक््ा ि प््वशक््ण संस्थान महे्द््गढ्
के तत्िाििान मे् आयोवजत वजला
स््रीय युिा संसद प््वतयोवगता का
शुिारम्ि सोमिार को राजकीय
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मूलौदी
से हुआ। इस अिसर पर विद््ालय
प््ांगण म्े उत्साहपूण्य िातािरण
देखने को वमला। इस विषय म्े

जानकारी देते हुए पय्यिेक््क डॉ.
संजय शम्ाय ने बताया वक डाइट
प््ाचाय्य सुनील दत्् यादि के नेतृत्ि
मे् वजला स््रीय प््वतयोवगता का

आगाज सोमिार से हुआ। वजसका
शुिारम्ि प््ाचाय्ाय सवरता यादि ि
डाइट प््ित्ता डॉ. राकेश यादि ने
वकया। डॉ. संजय शम्ाय ने बताया वक

प््वतयोवगता मे् वजले के पांचो् खण्डो्
से चयवनत विद््ालयो् की टीमे्
प््वतिाग कर रही है्। बच््ो् ने संसद
की काय्यिाही का मंचन करते हुए
प््श्नकाल, शून्यकाल, नीवतगत
चच्ाय और वििेयको् पर बहस जैसे
सत््ो् का प््स््ुतीकरण वकया।
विद््ाव्थययो् ने अपने प््िािशाली
तक््ो्, िाकपटुता ि संसदीय
व्यिहार से दश्यको् को मंत््मुग्ि कर
वदया। किी विपक्् ने तीखे सिाल
उठाए, तो किी सत््ा पक्् ने ठोस
दलीलो् से उनका जिाब वदया। डॉ.
राकेश यादि ि डॉ. नरेश कुमार ने

कहा वक युिा संसद प््वतयोवगता
लोकतांव््तक मूल्यो् के संरक््ण की
वदशा मे् एक साथ्यक पहल है। डॉ.
वकरण ने कहा वक आज के विद््ाथ््ी
ही कल के नागवरक ि नेता है्। यवद
िे लोकतांव््तक परंपराओ् को गहराई
से समझे्गे तो समाज और राष्््् का
िविष्य मजबूत होगा। प््ित्ता
ऋतुराज गौड़् ने बताया वक
प््िानमंत््ी के र्प मे् सोनू कुमारी,
नेता प््वतपक्् के र्प मे् पूनम कुमारी
ि मंव््तमंडल मे् मंव््तयो् के र्प मे्
महक, अवनर्द््, जयपाल आवद
बच््ो् ने िूवमका वनिाई।

नारनौल। युवा संसद में भाग लेते ववदंंारंंी। फोटो: हवरभूवम

आशा वकंकर से मारपीट करने वालों पर कारंयवाई की मांग
नारनौल। आशा िक्कस्य युवनयन का
प््वतवनवि मंडल सोमिार को वजला
प््िान सुशीला के नेतृत्ि मे् वसविल
सज्यन से वमला। इस अिसर पर
प््वतवनवि मंडल से बताया बाघोत
गांि की आशा िक्कस्य सुनीता के
साथ बेिजह मारपीट करने िालो् के
वखलाफ सख्त कार्यिाई की जाए।

उन्हो्ने बताया वक आशा िक्कर
सुनीता ने गृििती मवहला को
बुलाकर इंजेत्शन लगाया, जो वक
गृििती मवहला को लगना जर्री
होता है। वजसके कारण बुखार
आना, िारीपन होना, थोड़ा खून
आना आम बात है। इस बात को
लेकर मवहला के पवत ि पवरिार

िालो् ने फोन पर आशा िक्कर के
साथ गाली गलौच वकया ि आशा
िक्कर के समझाने के बाद िी उसके
घर जाकर गाली गलौच ि आशा
िक्कर तथा उसके पवरिार िालो् के
साथ मारपीट की। 

उन्हो्ने बताया वक आशा िक्कर ने
इसकी वशकायत कनीना थाना ि
मवेडकल ऑवफसर सेहलंग को दी,
लेवकन पांच वदन बीत जाने पर िी
अिी तक पुवलस ने कोई कार्यिाई
नही् की है। 

सोशल मीमिरा पर पंंमिबदं लगाकर मनीषा
हतंराकािं को दबाने क ेपंरंास

नागंल चौधरी। जजपा के हलका प््धान एडवोकेट प््मोद ताखर व प््भारी ववनोद
भील न ेमनीषा हतय्ाकाडं म्े सरकार पर लापरवाही बरतने के आरोप लगाए ह्ै।
सोशल मीवडया पर लगाकर मामले को भटकाने का प्य्ास वकया जा रहा ह।ै
वजससे प्द्शे की जनता मे ् आक््ोश बना हआु ह।ै उनह्ोन् े कहा वक मनीष
हतय्ाकाडं का मामला पचेीदा बना हआु ह,ै हालावंक पवुलस प्श्ासन ने
आत्महत्या बताया है, लेवकन मृतका के पवरजनो् ने पवुलस की वरपोट्ट को गलत
करार वदया। कहा वक पवुलस वरपोट्ट म्े जहरीला पदार्ट खाकर ससुाइड होन ेकी
पवु््ि हुई है, लेवकन जहरीला पदार्ट खान ेक ेबाद गद्टन को काटना व अन्य
अगंो ् को नकुसान होना संवदगध् बना हुआ है। प््दशे म्े आक््ोश बढ़ने पर
मखुय्मंत््ी नायब वसहं सैनी न ेसीबीआई जाचं के आदेश दे वदए, लेवकन अभी भी
पारदव्शटता पर सवाल बन ेहएु है,् क्योव्क सरकार न ेसोशल मीवडया पर प्व्तबदं
लगा वदया। वजससे तथ्यो ्को तोड़न ेमरोड़न ेकी सभंावना बढ़ गई है। उन्होन्े
प्द्शे सरकार से मीवडया व सोशल मीवडया को स्वतंत् ्करने की गहुार लगाई है।

पीजी कॉलेज में कृमम
मुकंति कारंयकंंम संपनंन
नारनौल। राजकीय महाविद््ालय
के रेड वरबन, यूथ रेडक््ॉस प््कोष््
के सावनध्य मे् सीएमओ डॉ.
अशोक कुमार ि केन्द्् सरकार के
राष््््ीय स्िास्थ्य वमशन के सौजन्य
से प््ाचाय्य डॉ. जगजीत वसंह मोर
की अध्यक््ता मे् कृवम मुक्तत
जागर्कता अवियान चलाया गया।
इस अिसर पर प््ाचाय्य डॉ. जगजीत
वसंह मोर ने विद््ाव्थययो् को बताया
वक एक स्िस्थ्य शरीर के वलए
अच्छा ि पोषणयुत्त िोजन बहुत
जर्री है। उन्हो्ने कहा वक उवचत
आहार, विहार और व्यिहार से
सम्पूण्य स्िास्थ्य को प््ाप्त वकया जा
सकता है। बच््ो् की आंतो् म्े
परजीिी होने के कारण िह उनके
खराब शारीवरक ि मानवसक
विकास की जानकारी दी।
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गोशाला से मसानी चौक तक की सड़क हुई खस््ा

श््ीिोशाला के रामिे मुख्य द््ार
के पार दो-दो फीट िहरे िड््े बिे

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

तीि साल पहले गोशाला से
मसािी चौक तक बिी सडक गड््ो्
मे ् तब्दील हो गई है। यह सडक
िि्सर होि ेस ेलोगो ्को आवागमि
मे ्परेशािी हो रही ह।ै िगर पानलका
ि े करीब तीि साल पहले इस
सडक के निमा्सण पर 57 लाि
रप्ये िच्स हुए थे। मसािी चौक से
गोशाला तक एक नकलोमीटर
लबंी सडक गड््ो ् म्े तब्दील हो
चकुी ह।ै लोगो ्की मागं के बाद भी
सडक की मरमम्त िही् कराई गई।
यह सडक करीब 50 गांवो ्स ेिडुी
ह।ै श््ी गोशाला क ेसामिे मखुय् द््ार
क ेपास दो-दो फीट गहरे गडे्् बि
गए ह्ै। मसािी माता मनंदर के पास
तो सडक पर रोड े नबिर े पडे है।्
इस सडक स े करीब 150 सक्लू

की बसे ् गुिरती ह्ै। बानरश के
समय गड््ो ् मे ् पािी भर िाता ह,ै
निसके कारण बाइक चालको् को
गड््ो ्का पता िही ्चलता और वे
दघु्सटिाग््स् ् हो िात े है।् लोगो ् िे
मागं की ह ै नक अनिकारी व िपा
प्श्ासि को इस और ध्याि दिेा
चानहए। स्थािीय लोग मिोि
कमुार, लनलत, िोिी व नविोद िे
बताया नक िगर पानलका िे यह
सडक तीि वष्स पहले यह बिवाई
थी। छह महीिे बाद ही सडक टटूिे
लगी थी। वत्समाि म्े सडक िि्सर
ह,ै निससे आवागमि प्भ्ानवत हो
रहा है। यह सडक 50 गांवो ् को
िोडती है। मसािी चौक पर तो
सडक माग्स का बरुा हाल ह।ै यहां
पर गहरे गडे्् बिे हुए ह्ै। पास म्े ही
माता का मनंदर है। िब यहां पर
लोग पिूा करि ेक ेनलए आत ेह ैतो
उिको इि गड््ो ् स े होकर गुिरिा
पडता है। इसके अलावा श््ी

गोशाला क ेमुखय् द््ार के पास दो-
दो फटु गहरे गडे्् बिे हएु ह्ै। उन्होि्े
कहा नक बानरश क ेसमय मे ्गड््ो ्मे्
पािी भर िाता ह,ै निसके कारण
बाइक चालको ् को गड््ो ् का पता
िही् चलता और व ेदघु्सटिाग््स् ्हो

िात ेहै।् िगर पानलका इि गड््ो ्को
पचैवक्क िही ्करवा रही ह,ै निसके
कारण लोगो् को परशेािी हो रही ह।ै
लोगो ्ि ेमागं की ह ैनक अनिकारी
व िपा प््शासि को इस और ध्याि 
दिेा चानहए।

िहेंदंंगढ। िोशाला के पास जज्जर अिस्रा मे् सड़क। फोटो : हररभूिि

नगर पमलिकम ने करीब
तीन समि पहिे इस

सड़क के लनमंमाण पर 57
िमख रंपये खचंा हुए थे,
मसमनी चौक से गोशमिम
तक एक लकिोमीटर
िंबी सड़क गडंंों मंे
तबंदीि हो चुकी है रेवाडी रोड को जोडिे वाला है यह माि्स

यह सिक माग्ड शहर और रेवािी रोड को िोिने वाला मुख्य माग्ड है। शहर
व आसपास के गांव के लोग इसी रास््े से होकर गुिरते है्। इसके अलावा
यह माग्ड गांव मािरा कला, नससोठ, भगिाना, लावण, मालिा बास, बवाना,
सेहलंग, नौताना सनहत अनेक गांव के लोग इस माग्ड का प््योग करते ह्ै।
इसके अलावा माग्ड पर कई ननिी अस्पताल, ननिी स्कूल, गोशाला, मैनरि
पैलेस व 50 से अनधक दुकाने् ह्ै।

रड्को् का निम्ासण करवा रहे
शहर में अनेक जगहों पर सड़कों व गलियों के लनमंमाण कम कमयंा चि रहम है। जो सड़क
बदहमि अवसंथम में हंै, जलंद ही उनकी मरमंमत व नव लनमंमाण के लिए भी पंंलंंियम शुरं
की जमएगी। पंंलंंियम पूरी होने के बमद जलंद ही टेंडर िगवमकर इनकम लनमंमाण करमयम
जमएगम।

ििेश सैनी, अध्यक््, नगि पारलका 

बैठक कशव मन्दिर म्े बीएसएनएल िे पीछे नारायण सेवा सकमकत ने िी संरोष््ी

शहीदे आजम भगतसिंह के िाथी क््ांसतकारी राजगुर् को सकया याद
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

िारायण सेवा सनमनत िे नशव मब्नदर
मे् बीएसएिएल के पीछे महाि
क््ांनतकारी शहीदे आिम भगतनसंह
के साथी नशवराम हनर रािगुर् की
ियंती पर सांयकाल एक नवचार
गोष््ी व बैठक का आयोिि नकया
गया। निसकी अध्यक््ता िर
िारायण सेवा सनमनत के प््िाि
रामनसंह मािुर िे की। मंच संचालि
मास्टर सतबीर िे नकया। गोष््ी मे्
मुख्य वक्ता पूव्स उपप््िाि िम्सपाल
शम्ास थे। सभी सदस्यो् िे रािगुर्
िमि नकया। इस अवसर पर मुख्य
वक्ता िम्सपाल शम्ास िे रािगुर् के
िीवि पर प््काश डालते हुए कहा
नक उिका िन्म 24 अगस्् 1908

को पुणे निले के िेड्ा गांव मे् हुआ
था। उिके नपता का िाम हनर
िारायण व मां का िाम पाव्सती बाई

था। बचपि मे् ही नपता के नििि के
बाद वह वाराणसी चले गए। वहां
उन्हो्िे संस्कृत का अध्ययि नकया

और भारत की आिादी के नलए
काम करिे वाले क््ांनतकानरयो् के
संपक्क म्े आए। वाराणसी मे् अपिी

नशक््ा के दौराि चंद््शेिर आिाद से
बहुत प््भानवत हुए और उिकी पाट््ी
नहंदुस््ाि सोशनलस्ट नरपब्बलक
संगठि मे् शानमल हो गए। इसके
बाद 1928 मे् साइमि कमीशि के
नवरोि के दौराि लाला लािपत राय
पर हुए लाठी चाि्स के कारण उिकी

मृत्यु हो गई। इस घटिा का बदला
लेिे के नलए रािगुर् िे भगत नसंह व
सुिदेव के साथ नमलकर 17
नदसंबर 1928 को लाहौर मे् पुनलस
अनिकारी िेपी सांडस्स को गोली
मारकर हत्या कर दी। इस हत्या के
बाद उन्हे् नगरफ्तार कर नलया गया

और 23 माच्स 1931 को भगत नसंह,
सुिदेव के साथ लाहौर के स्ेट््ल
िेल मे् उन्हे् फांसी दे दी गई। 23
माच्स को पूरे देश मे् शहीद नदवस के
र्प मे् मिाया िाता है, िो उि तीिो्
क््ांनतकानरयो् की बनलदाि की याद
नदलाता है। 

नारनौल। तिचार िोष््ी मे् भाि लेिे सतमति सदस्य। फोटो: हररभूरि

रव्सरम्मनि रे फैरला नलया िया
बैठक मे् सव्डसम्मनत से फैसला नलया गया नक नर नारायण सेवा सनमनत का
वान्षडक उत्सव सात नसतंबर को यादव धम्डशाला मे् आयोनित नकया िाएगा।
निसमे् निले के 90 वष्ड की अनधक आयु के वनरष्् नागनरको् को सम्माननत
नकया िाएगा। इसके अलावा हनरयाणा नवद््ालय नशक््ा बोड्ड नभवानी की वान्षडक
परीक््ा माच्ड मे् 10वी् व 12वी् कक््ा मे् प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले बच््ो्, खेल मे्
राष््््ीय स््र व राज्य स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त करने वाले नखलान्ियो् को भी
सम्माननत नकया िाएगा। सनमनत के प््धान रामनसंह मधुर ने सभी पदानधकानरयो्
को वान्षडक उत्सव मे् सहयोग करने का आह््ान नकया तथा सभी सदस्यो् को
वान्षडक उत्सव के काय््ो् की निम्मेवारी सौ्पी। 

बैठक मे् रे मौजूद
बैठक मे् संरक््क परमानंद दीवान,
पूव्ड प््धान बेगराि गोयल, नशवलाल
वम्ाड, निला प््धान वनरष्् नागनरक
संगठन दुलीचंद शम्ाड, सनमनत के
उपप््धान श्यामसुंदर शम्ाड,
कोषाध्यक्् रािेश शास््् ्ी, सनचन
सत्यवीर मास्टर, मुखराम सैनी,
भारत भूषण तायल, रनवन्द््
चौधरीए,सुमन सैनी आनद मौिूद थे।

अटेली रेलवे स्टेशि पर एत्रप््ेर
ट््ेिो् के ठहराव की उठाई मांि
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अटेली रेलवे स्टेशि पर एक्सप््ेस
ट््ेिो् का ठहराव ि होिे के कारण
इलाके के लोगो् म्े भारी रोष व्याप्त
है। इस सम्बन्ि म्े प््िा भलाई
संगठि के सुप््ीमो समािसेवी
अतरलाल एडवोकेट के िेतृत्व मे्
काय्सकत्ासओ् िे अटेली स्टेशि
मास्टर सुरेश शम्ास को केन्द््ीय रेल
मंत््ी अश््िी वैष्णव, डीआरएम
ियपुर मंडल के िाम प््ेनषत दो
अलग अलग ज््ापि सौ्पकर अटेली
स्टेशि पर एक्सप््ेस ट््ेिो् के ठहराव
की मांग की। अटेली स्टेशि पर
डीआरएम उत््र पन््िमी रेलवे मंडल
ियपुर के डीआरएम की आिे की
सूचिा पाकर प््िा भलाई संगठि के
काय्सकत्ास िेतािी अतरलाल के
िेतृत्व मे् अटेली रेलवे स्टेशि पर
इकट््ा हुए। दो घंटे तक डीआरएम
की प््तीक््ा करिे के बाद उन्हो्िे

अपिे ज््ापि अटेली स्टेशि मास्टर
सुरेश शम्ास को सौ्पे। स्टेशि मास्टर

िे ज््ापिो् को उच्् अनिकानरयो् को
भेििे का भरोसा नदया।

िारिौल। रेलिे स्टेशि मास्टर अटेली को ज््ापि सौ्पिे िेिाजी अिरलाल।

n दो घंटे तक डीआरएि की पंंतीकंंा
करने के बाद उनंहोंने अपने जंंापन
अटेली संटेशन िासंटर सुरेश शिंाा
को सौंपे

ठराव ि होिे रे लोिा होिे रे परेशाि
ज््ापन देने के बाद अतरलाल ने कहा नक अटेली रेलवे स्टेशन से होकर अनेक
एट्सप््ेस गािियां गुिरती है्, लेनकन उनका ठहराव अटेली रेलवे स्टेशन पर न
होने के कारण इलाके की िनता को भारी परेशानी उठानी पिती है। यह इलाका
सैननको् का इलाका है। सैननक िब छुट््ी आते है् या छुट््ी काटकर िाते है् तो
उन्हे् रेवािी या नारनौल िाकर एट्सप््ेस ट््ेन पकिनी पिती है। अतरलाल ने
केन्द््ीय रेल मंि््ी तथा डीआरएम ियपुर मंडल से एट्सप््ेस गािी नम्बर 15092
टनकपुर दोराई एट्सप््ेस, एट्सप््ेस गािी नम्बर 22452 चंडीगढ बांद््ा टन्मडनस,
एट्सप््ेस गािी नम्बर 12066 नदल्ली सराय रोनहल्ला, अिमेर िनशताल्दी
एट्सप््ेस, एट्सप््ेस गािी नम्बर 22950 नदल्ली सराय रोनहल्ला बांद््ा टन्मडनस,
गािी नम्बर 22986 नदल्ली सराय रोनहल्ला उदयपुर हमसफर, गािी नम्बर
09633 रेवािी नरंगस स्पेशल एट्सप््ेस ट््ेनो् का ठहराव अटेली स्टेशन पर
तत्काल शुर् करने की मांग की। इस मौके पर ल्लॉक प््धान शेरनसंह यादव,
भागनसंह चेयरमैन, कैलाश सेठ, अशोक नसंह खोि, राकेश यादव, दाननसंह
प््िापत आनद मौिूद थे।

किशोरावस्था म्े कवचारो् िो सही किशा िेना जर्री, बाहरी
िी बजाय अकििाविो् िी सलाह सही मार्गिश्गन

जिला का पहला बाल सलाह,
परामरंश एवं कलंयाण केंदंं

एमएलएस डीएवी में संथाजपत
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

हनरयाणा राज्य बाल कल्याण पनरषद
की राज्य स््रीय पनरयोििा के तहत
निला का पहला एवं हनरयाणा राज्य
का 182वां बाल सलाह, परामश्स एवं
कल्याण के्द्् एमएलएस डीएवी
स्कूल मे् स्थानपत नकया गया। इसका
शुभारंभ सोमवार मंडलीय बाल
कल्याण अनिकारी रोहतक एवं
राज्य िोडल अनिकारी अनिल
मनलक िे नकया। इस के्द्् म्े स्कूल
मे् अध्ययिरत नकशोर नवद््ान्थसयो्,
उिके अनभभावको् व नशक््को् को
फायदा नमलेगा। इसके बाद पीिी
कॉलेि के सभागार भवि मे् केन्द््

स्थापिा अवसर पर बढ्ती उम््-
बढ्ते नवचार : नकशोरावस्था के
बदलावो् को समझिे की ज्र्रत
नवषय पर सेनमिार आयोनित नकया

गया। इस अवसर नवद््ान्थसयो् को
सम्बोनित करते हुए राज्य िोडल
अनिकारी अनिल मनलक िे कहा
नक बढ्ती उम्् के साथ नवचारो् मे्

बदलाव एक स्वाभानवक प््न््कया है,
ज्र्रत इि बदलावो् की
सकारात्मक स्वीकृनत की है। नकशोर
मि बेहद चंचल भावुक होता है

इसनलए नवचारो् को नियंन््तत करिे
की कला नवकनसत करिा सीिे्।
मिोनवज््ानिक प््ेरणा शब्कत को
बढ्ाकर परामश्स सेवाओ् के महत्व
को समझे्, उिका लाभ उठाएं। 

सही तरीके् से नकशोरावस्था के
शारीनरक पनरवत्सि, भाविात्मक
और िनटल सोच का नवकास,
व्यब्कतगत पहचाि का निम्ासण,
सामानिक कौशल और संबंिो् मे्
बदलाव को समझकर आिे वाली
चुिौनतयो् से निपटिे म्े मदद नमलती
है, इसनलए अपिे बड्े-बुज्ुग् ्ो्,
माता-नपता व नशक््को् से संवाद
करते रह्े और उिके िीवि अिुभव
से सीिे्। 

किशोरावस्था म्े अक्सर कवचकलत होता है मन
परामश्डदाता नीरि कुमार ने कहा नक नकशोरावस्था मे् अट्सर मन नवचनलत होता
है, मन भले ही नकतना भी नवचनलत हो अपने अनभभावको् से खुलकर संवाद करे्।
हाम््ोनल बदलाव व भावनात्मक नवकास के प््भाव मे् मन पर ननयंि््ण की कला
नवकनसत करे्गे् तो काफ्ी हद तक सुरन््कत रहे्गे। काय्डक््म की अध्यक््ता करते
हुए प््ाचाय्ड रािेश दुहन ने कहा नक मनोवैज््ाननक परामश्ड सेवाओ् के मद््ेनज्र
आि नकशोर नवद््ान्थडयो् के साथ खुला संवाद ननन््ित तौर पर सकारात्मक
पनरणाम देने वाला होगा। 

नारनौल। के्द्् का शुभारंभ करिे राज्य िोडल अतधकारी अतिल मतलक ि तकशोरािस्रा के बदलािो् को समझिे की जर्रि
तिषय पर सेतमिार को संबोतधि करिे अतिल मतलक। फोटो: हररभूरि

बढ्िी उम्् के रार नवचारो् को रही नदशा देिा ज्र्री
अननल मनलक न े कहा नक इसंान क े नवचारो ् की शकट्त परमाणु िसैी होती ह।ै
असीनमत िो इंसानी िीवन और वास््नवकता को आकार देती ह।ै नवचार शक्टत स ेही
हम अपने काय््ो,् ननण्डयो ्और पनरकस्थनतयो ्को प्भ्ानवत कर सकत ेहै।् नवद््ाथ््ी िीवन
स ेही अपन ेसकारातम्क नवचारो ्को बढ्ावा देना शरु ्कर्े। एकाग्त्ा का अभय्ास तथा
आतम्-अनशुासन ज्रर्ी ह।ै उच्् कोनट का सानहतय् पढे्, सकारातम्क नवचारधारा व
ऊिा्डवान प््ोतस्ाहन प््दान करने वाल ेलोगो ्के साथ समय नबताएं। 

रादलपुर मे् फाटक पर आरयूबी निम्ासण के चलिे चार
िान्डयां रहेिी बंद, कुछ िान्डयो् का माि्स हुआ पनरवि्सि

कांग््ेर रंिठि रे जोड्े जाएंिे मेहििी व
रंघर्सशील काय्सकि्ास: रत्यवीर झूनकया 

महेंदंंगढं। कांग््ेस के नवननयुट्त निला अध्यक्् सत्यवीर झूनकया ने नदल्ली मे्
आयोनित संगठन सृिन अनभयान से लौटकर बताया नक कांग््ेस देश की सबसे
पुरानी पाट््ी है। देश की आज्ादी से लेकर आि तक कांग््ेस ने बहुत बि्ी भूनमका
ननभाई है और संगठन नकसी भी पाट््ी की रीढ् की हड््ी होता है। नबना संगठन के
कोई पाट््ी नही् चल सकती। इसनलए निला संगठन म्े मेहनती एवं संघष्डशील
लोगो् को िोि्ा िाएगा। वनरष्् कांग््ेसी नेता झूनकया ने बताया नक संसद मे् नवपक््
के नेता राहुल गांधी का स्पष्् ननद््ेश है नक संगठन मे् मेहनती संघष्डशील और
िुझार् लोगो् को शानमल नकया िाए, इसमे् नकसी की नसफ्ानरश नही् चलनी
चानहए। इसनलए कांग््ेस संगठन मे् काय्डकत्ाडओ् की बैकग््ाउंड देखकर मौका
नदया िाएगा। उन्हो्ने बताया नक नदल्ली इंनदरा भवन मे् हनरयाणा और मध्य प््देश
के नवननयुट्त निलाध्यक््ो् की मीनटंग हुई थी, निसको लेकर आवश्यक नदशा–
ननद््ेश है्, निन पर काम करना है।

िहेंदंंगढं। मंच पर राष््््ीय िेिाओ् के सार मौजूद तजला प््धाि सत्यिीर झूतकया। 
िहेंदंंगढं। तिजेिा बच््ो् को सम्मातिि करिे हुए। फोटो: हररभूरि

रच््ा नखलाड्ी वही जीि के नलए निरंिर प््यार करिा है
महेंदंंगढं। रािकीय मॉडल संस्कृनत सीननयर सेके्डरी स्कूल अटेली मे् चल रहे
निला स््रीय नवनभन्न प््नतयोनगता मे् मॉडन्ड सीननयर सेके्डरी स्कूल के नवद््ान्थडयो्
ने सराहनीय प््दश्डन करते हुए स्कूल के साथ-साथ अपने माता-नपता व क््ेि्् का
नाम रोशन नकया है। स्कूल पहुंचने पर नविेताओ् को स्मृनत नचह्न भे्टकर
सम्माननत नकया गया। प््ाचाय्ड प््दीप कुमार तंवर ने बताया नक निला स््रीय
प््नतयोनगता मे् अंडर 14 आयुवग्ड मे् आयोनित 600 मीटर की दौि् मे् हष्ड ने प््थम,
अंडर 19 आयुवग्ड मे् आयोनित 800 मीटर की दौि् मे् अनमत ने प््थम तथा अंडर
17 आयुवग्ड मे् केशव ने न््दतीय स्थान प््ाप्त कर क््ेि्् का नाम रोशन नकया है।
उन्हो्ने बताया नक इससे पहले लिनकयो् की प््नतयोनगता मे् नताशा ने भी प््थम
स्थान प््ाप्त नकया था। चेयरमैन सतननसंह ने कहा नक एक अच्छा नखलािी वही
होता है, िो हार-िीत की परवाह न करते हुए प््त्येक प््नतयोनगता मे् अपनी
भागीदारी नदखाता है और िीत के नलए ननरंतर प््यासरत रहता है। 

प््श्िोत््री प््नियोनििा मे् नजले रे 2 नवद््ार््ी ले्िे भाि
हरिभूरि न्यूज : नािनौल

निला नशक््ा अनिकारी काय्ासलय
की ओर से डीएवी पब्बलक स्कूल मे्
एचआइवी एड्स व स्वस्थ
िीविशैली नवषय पर निला स््रीय
प््श्िोत््री प््नतयोनगता आयोनित की
गई। निसमे् िंड स््र पर प््थम 10
स्थाि हानसल करिे वाले
प््नतभानगयो् िे भाग नलया।
प््नतयोनगता का शुभारंभ निला उप
नशक््ा अनिकारी अशोक कुमार िे
नकया। इस अवसर पर सभी
प््नतभागी नवद््ान्थसयो्, उिके साथ
आए अध्यापको् के अलावा डीएवी
पब्बलक स्कूल के प््ाचाय्स रािेश
कुमार, निला गनणत नवशेषज्् डॉ.
मंगत यादव, निला नवज््ाि नवशेषज््

रनवंद्् कुमार सनहत निण्ासयक मंडल
के सदस्य नविय सैिी, दीपा
महावर, नवक््म नसंह, शनश कला के
अलावा पवि कुमार व मिोि कुमार
प््वक्ता मौिूद रहे। प््नतयोनगता मे्
श््ीकृष्णा वनरष्् माध्यनमक नवद््ाल
भुंगारका की छात््ा मुस्काि िे प््थम
स्थाि हानसल नकया। 

नारनौल। प््तियोतििा के तिजेिा तिद््ार््ी ि अतितरिण। फोटो: हररभूरि

प््नियोनििा 28 को
निला नवज््ान नवशेषज्् रनवन्द् ्
कुमार ने बताया नक 28 अगस्् को
राज्य स््रीय प््श्नोत््री प््नतयोनगता
का आयोिन नकया िाएगा। निसमे्
निला स््र पर प््थम व न् ्दतीय
स्थान पर रहने वाले नवद््ाथ् ्ी
कुर्क् ्ेि् ् के सेट्टर सात क्सथत
महाराणा प््ताप पक्ललक स्कूल मे्
प््नतभानगता करे्गे।

प््नियोनििा के उद््ेश्य
n युवाओ् म्े स्वस्थ िीवनशैली को बढ्ावा देना।
n स्वास्थ्य एवं कल्याण से संबंनधत मुद््ो् पर सूचनाओ् के आदान प््दान हेतु

एक  इंटरैक्टटव मंच प््दान करना।
n एचआईवी एड्स व यौन संचानरत रोगो् पर व्यापक ज््ान प््दान करना।
n आहार एवं पोषण, स्वच्छता और सफ्ाई पर ज््ान प््दान करना।

बाबा नजन्दादेव का मेला व
खेल प््नियोनििा आयोनजि
नारनौल। गांव भोिावास मे् बाबा
निन्दादेव का मेला व िेल
प् ्नतयोनगता आयोनित की गई।
हिारो् श््द््ालुओ् िे बाबा निन्दा के
दरबार म्े िोक लगाकर मन्ित मांगी
और आशीव्ासद नलया। मुख्य
अनतनथ प् ्मुि समािसेवी
अतरलाल एडवोकेट व चेयरमैि
भागनसंह तंवर िे िेल प््नतयोनगता
का शुभारम्भ नकया। इस अवसर पर
अतरलाल िे नवशाल मेला व िेल
आयोनित करिे के नलए ग् ्ाम
पंचायत व ग््ामवानसयो् का
िन्यवाद नकया। उन्हो्िे कहा नक
मेले व िेल हमारी प््ाचीि नवरासत
है। इस अवसर पर भंडारा
आयोनित नकया गया। मेला स्थल
पर पहुंचिे पर मेला कमेटी िे मुख्य
अनतनथ अतरलाल व चेयरमैि
भागनसंह का पगडी पहिाकर
स्वागत नकया। 

िशा मुक्ति 
काय्सक््म आयोनजि
नारनौल। रेडक््ॉस सोसाइटी की
तरफ से िशे के निलाफ बडे़ पैमािे
पर अनभयाि चलाया िा रहा है।
निसका उद््ेश्य समाि मे् िशािोरी
के ितरो् के बारे म्े िागर्कता
फैलािा है। इसी कड्ी मे् सोमवार
को हुडा ब्सथत सीएल पब्बलक
स्कूल मे् निला िेआरसी
समन्वयक टेकचंद यादव, रािेश
कुमार, पनवत््ा कुमारी िेआरसी
काउन्सलर की अगुवाई मे् िागर्क
रैली का आयोिि नकया गया।

रंिठि नवस््ार एवं बूर स््र
काय्सक््म की दी जािकारी 
नारनौल। गांव कुतबापुर ब्सथत
राव तुलाराम पाक्क म्े मंडल अध्यक््
मिोि कुमार की अध्यक््ता मे्
मंडल काय्सकानरणी का आयोिि
नकया गया। बैठक मे् पूव्स नशक््ामंत््ी
रामनबलास शम्ास िे संगठि नवस््ार
एवं बूथ स््र पर होिे वाले
काय्सक््मो् के बारे म्े िािकारी दी। 

प््नियोनििा मे् यदुवंशी 
के नवद््ार््ी प््रम
नारनौल। यदुवंशी नशक््ा निकेति
के छात््ो् िे भारत नवकास पनरषद
की ओर से आयोनित राष््््ीय समूह
गीत प््नतयोनगता मे् प््थम स्थाि
प््ाप्त कर नवद््ालय व पूरे के््त्् का
गौरव बढ्ाया है। इस प््नतयोनगता मे्
भाग लेिे वाले नवद््ाथ््ी नहमांशी
पुत््ी लनलत कुमार, तनिषा पुत््ी
रामचंद््, देवयािी पुत््ी सुिील
कुमार, िान्वीए पुत््ी डोड्राम, दीक््ा
पुत््ी संदीप, अनविाश पुत्् रामचंद््,
लक््ी पुत्् अरनवंद आय्ास, रन््कत
पुत्् ओमपाल नसंह आनद है। प््ाचाय्स
िरेश कुमार िे छात््ो् को इस
शािदार उपलब्बि पर बिाई दी।
निदेनशका सुरेश यादव िे कहा नक
यह सफलता नवद््ालय की
सामूनहक महेित व छात््ो् की
प््नतभा का प््तीक है। 

पीडब्ल्यूडी मैकेनिकल
वक्कर्स यूनियि की बैठक 
नारनौल। पीडबल्य्डूी रसेट् हाउस म्े
सोमवार को पीडब्लय्डूी मकैनेिकल
वक्कस्स यनूियि संबनंित सव्स कम्सचारी
सघं की बठैक ब््ाचं प््िाि कनपल
कमुार की अध्यक्त्ा मे ्हईु। निसका
सचंालि ब््ाचं सनचव अनिल कुमार िे
नकया। बठैक म्े राजय् प््चार सनचव
सबूनेसहं, निला प्ि्ाि कौशल यादव,
निला कनैशयर िर्ेद् ्कमुार मौिदू रहे।
राजय् सनचव िे बताया नक सभी मांगो्
का छह नसतबंर तक यनद समािाि िही्
हआु तो आठ नसतंबर को िरिा प््दश्सि
करेग्।े  इस अवसर पर एसकएेस प््िाि
कौशल यादव िे कहा नक यनद
काय्सकारी अनभयतंा छह नसतबंर तक
परूी िही ्करते है,् तो सभी कम्सचारी
काया्सलय पर िरिा प््दश्सि कर्ेग।े

नारनौल। रेलवे द््ारा बीकानेर मंडल के सादुलपुर याड्ड म्े समपार फाटक संख्या ए 142 पर आरयूबी ननम्ाडण काय्ड एवं
दूधवाखारा-आसलू स्टेशनो् के मध्य तकनीकी काय्ड के चलते कुछ गान्ियां प््भानवत रहेगी। निसके चलते निला के रेलयान््ियो्
को भी परेशानी उठानी पि् सकती है। गाि्ी संख्या 54789 रेवाडी-बीकानेर, गाि्ी संख्या 54790 बीकानेर-रेवाि्ी, गाि्ी संख्या
54316 नहसार-रेवाि्ी, गाि्ी संख्या 54315 रेवाडी- नहसार 20 नसतंबर को रद्् रहेगी। वही् गाि्ी संख्या 54704 ियपुर-बनठण्डा
रेलसेवा लोहार्-बनठण्डा के मध्य तथा गाि्ी संख्या 54703 बनठण्डा-ियपुर रेलसेवा बनठण्डा-लोहार् के मध्य 20 नसतंबर को
आंनशक रद्् रहेगी। इसके अलावा कुछ गान्ियो् का माग्ड पनरवत्डन भी हुआ है। गाि्ी संख्या 12323, हावडा-बाडमेर रेलसेवा 19
नसतंबर को हावि्ा से प््स्थान करेगी तथा पनरवन्तडत माग्ड वाया रेवाि्ी, री्गस, फुलेरा, डेगाना होकर संचानलत होगी। पनरवन्तडत
माग्ड म्े इस गाि्ी का नारनौल, नीमकाथाना, री्गस, फुलेरा, मकराना स्टेशनो् पर ठहराव होगा। गाडी संख्या 07717 नतर्पनत-
नहसार रेलसेवा 17 नसतंबर को नतर्पनत से प््स्थान करेगी वह पनरवन्तडत माग्ड वाया री्गस-रेवाि्ी-नभवानी-नहसार होकर संचानलत
होगी। पनरवन्तडत माग्ड म्े यह रेलसेवा नीमकाथाना, नारनौल, रेवाि्ी व नभवानी स्टेशनो् पर ठहराव करेगी। गाडी संख्या 04717
नहसार नतर्पनत रेलसेवा 20 नसतंबर को नहसार से प््स्थान करेगी तथा पनरवन्तडत माग्ड वाया नहसार-नभवानी-रेवाि्ी-री्गस होकर
संचानलत होगी। इस गाि्ी का नभवानी, रेवाि्ी, नारनौल, नीमकाथाना स्टेशनो् पर ठहराव होगा।


